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Skipstjorinn aflaszeli, Porsteinn Vilhelmsson,

einn stofnenda Samherja, var hrakinn fra fyrirtaekinu.
Hefur samud med Samherja.
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Mannlif tilnefnir

lutabréfamarkadir eru i haestu Mannlifs hafa Arion banki, Kvika banki, Sildarvinnslan,
hadum & heimsvisu um pessar Eimskip og Alvotech skarad fram ur & arinu sem er ad
mundir og islensk fyrirteeki hafaflest  lida. Ekkert fyrirtaeki virdist hafa nad eins gédum arangri
vaxid og dafnad & arinu. Mannlif undanfarid og liftaeknifyrirtaekid Alvotech sem tilkynnti
hefur tilnefnt fimm forstjéra a[slandi i vikunni um fyrirhugada skraningu & hlutabréfamarkad.
sem ,Hastokkvara atvinnulifsins” Jafnframt hefur endurfiarmégnun fyrirtaekisins verid

og er pa horft til verdmaeta sem tryggd og pvi gert kleift ad halda afram préun liftaeknilyfja.
peir hafa skapad fyrir sina hluthafa, Ekkert islenskt fyrirteeki virdist hafa skilad eins miklum
starfsmenn og vidskiptavini. verdmaetum til hluthafa og liftaeknifyrirtaekid Alvotech sem
er liklegt til ad halda &fram ad skapa storf hér & landi. Mark
Levick er forstjori Alvotech og leidir 6flugan stjornendahép
fyrirtaekisins. Rébert Wessman er stjérnarformadur og
hefur tekid virkan patt i stefnumétun fyrirtaekisins.

Alitsgjafar Mannlifs telja,vedurspa” islenska hagkerfisins
go6da um pessar mundir og ad pess megi vaenta ad ahrif
kéréonuveirunnar fari 6rt minnkandi. A3 mati dlitsgjafa

Benedikt Gislason - Arion banki: 285 milljardar kréna (+102%)

Benedikt & langa sogu i bankaheiminum og hefur starfad fyrir flest staerstu fjarmalafyrirtaekin hér & landi. Hann hefur
veri® bankastjéri Arion banka i rim tvé ar og ték vid af hinum umdeilda Héskuldi Olafssyni. Undir stjérn Benedikts hafa
umsvif bankans minnkad fra pvi sem 4dur var og erfidar dkvardanir verid teknar um faekkun starfsfélks, lokun Gtibta og
,0ardbaerum vidskiptavinum” visad fra. Mannlif greindi fyrst fidlmidla fra pvi pegar Arion banki sagdi upp 10% starfsfolks
bankans & einu bretti. A sama tima hefur bankinn greitt tugi milljarda kréna i ard til hluthafa og i raun umturnad rekstri
bankans. Hluthafar Arion banka fara veentanlega gladir inn i hatidarnar en virdi

hlutabréfa bankans hefur riflega tvéfaldast & rinu og stendur nt { um 285 milljérdum kréna. Ekkert fyrirtaeki & hluta-
bréfamarkadi hér a landi hefur haekkad eins mikid og Arion banki a arinu.

Gunnpor Ingvarsson - Sildarvinnslan: 170 milljardar kréna (+54%)

Gunnpor leiddi Sildarvinnsluna inn & hlutabréfamarkad i april & pessu ari. Ljost er ad mikil eftirspurn var eftir 68ru
sjavarutvegsfyrirteeki og hluthafar hafa tekid fyrirtaekinu fagnandi. Sildarvinnslan er na i hépi verdmaetustu fyrirtaekja

a hlutabréfamarkadi og kemur inn { Urvalsvisitdluna um dramat. Fyrirtaekid er i dag 170 milljarda krona virdi og hefur
haekkad um 54% a arinu. Steersta eign fyrirtaekisins eru aflaheimildir, en setla ma ad raunvirdi peirra sé nalaegt helmingur
af markadsvirdi Sildarvinnslunnar. Nylega var uthlutad nyjum lodnukvéta sem styrkir rekstur fyrirtaekisins enn frekar og
hagkerfid i heild sinni. Gunnpér er einn af hastokkvurum arsins ad mati alitsgjafa Mannlifs og dhugavert verdur ad fylgjast
med fyrirtaekinu vaxa og dafna.
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Mariné Orn Tryggvason - Kvika banki: 127 milljardar kréna (+54%)

Bankastjorinn pykir hafa stadid sig einstaklega vel a peim riflega tveimur arum sem hann hefur sinnt
starfinu. Forveri hans, Armann borvaldsson, pétti ekki heppilegur i, frontinn” enda var hann i lykilhlut-
verki Kauppings fyrir hrun. Kvika banki hefur haekkad um 54% 4 arinu og er markadsvirdi hans nu ad
nélgast 127 milljarda kréna. Stjérnendur Kviku banka hafa einnig notid g6ds af haekkandi hlutabréfa-
verdi i gegnum umfangsmikid og umdeilt kaupréttarkerfi. Sérstaklega hefur borid a sélu bréfa og
hagnadartoku framkvaemdastjéranna, Baldurs Stefanssonar og Hannesar Frimanns Hrélfssonar. beir
hafa selt kauprétt sinn i bankanum naer undantekningarlaust pegar feeri skapast. Hagnadur sedstu
stjornenda bankans & pessu ari nemur nemur hundrudum milljona kréna en hluthafar bankans hafa
einnig hagnast myndarlega og stjérnendur hafa haleit markmid. Hluthafar islensku bankanna aetti
allir ad geta fagnad &ramétum med bros & vér enda hafa Kvika banki, Arion og Islandsbanki allir skilad
myndarlegri dvoxtun 4 arinu sem er ad lida.

Mark Levick - Alvotech: 295 milljardar kréna (+50%)

yHastokkvari atvinnulifsins”

Vilhelm Mar borsteinsson - Eimskip: 87 milljardar kréona (+92%)

Vilhelm tok vid starfi forstjéra i jandar 2019 en hann hafdi adur starfad hja Glitni og Islandsbanka i
tuttugu ar. Stjérnarformadur Eimskipa, Baldvin borsteinsson, er néfreendi forstjérans en Samherji
hefur malad gull & fjarfestingu sinni i fyrirtaekinu, sem og adrir hluthafar. Rekstur Eimskipa hefur tekid
miklum stakkaskiptum eftir stormasom ar Gylfa Sigfussonar i stoli forstjéra, sem litadist af sektum og
skaerum vid Samkeppniseftirlitid. Markadsskilyrdi fyrir skipafélag i dag er einstaklega gott en verd a
flutningum er i haestu haedum sem endurspeglast i methagnadi. Utlit er fyrir ad rekstur Eimskipa verdi
afram sterkur og fyrirtaekid kemur inn i Urvalsvisitéluna um dramot.

Forsvarsmenn ymissa annarra fyrirtaekja rotudu a lista alitsgjafa Mannlifs og ma par nefna Heidar Ma
Gudjoénsson, forstjéra Synar, Birnu Einarsdéttur, bankastjéra Islandsbanka, og Jon Bjérnsson, forstjéra
Origo.

Mark er forstjori islenska liftaeknifyrirtaekisins Alvotech og er faeddur & Nyja-Sjalandi. Hann er fimmti forstjori Alvotech og hof storf i dgust 2019. Hann er eini hastokkvarinn” ad pessu sinni sem
er ekki i forsvari fyrir fyrirtaeki & hlutabréfamarkadi. Alvotech hefur gert stéra samstarfssamninga vid erlend lyfjafyrirtaeki og starfsmannafjoldi hefur tvofaldast fra pvi hann héf storf. Mark er ekki
a flaediskeri staddur par sem stofnandi Alvotech, Robert Wessman, hefur asamt 68rum hluthoéfum veitt honum traust bakland. Vonast er til pess ad Alvotech verdi skrad a hlutabréfamarkad hér a
landi & nyju ri og geti par med ordid annad verdmaetasta fyrirtaeki landsins, & eftir Marel, med vaent markadsvirdi um 295 milljarda kréona. Utlit var fyrir ad markadsvirdi Alvotech yrdi enn heerra
midad vid yfirlysingar stjornenda sem téldu pad 370 milljarda kréna virdi fyrir stuttu. Svo var pé ekki og nyir fijarfestar matu pad um 235 milljarda kréna virdi fyrir veentanlega hlutafjdraukningu
sem tilkynnt var i vikunni. Verdmaetaaukning Alvotech byggist a fjolmorgum pattum og telja alitsgjafar Mannlifs fyrirtaekid geta skapad margvisleg verdmeeti og teekifeeri fyrir islenskt atvinnulif
ef aaetlanir fyrirtaekisins ganga eftir. Mark Levick hlytur pvi nafnbétina Hastokkvari arsins 2021 fyrir hond starfsmanna Alvotech og faer sérstaka vidurkenningu Mannlifs i tilefni pess.
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Texti/ Bjérgvin Gunnarsson

Madlid i hnotskurn

ge | fréttum var petita helst

Balreio i Grafarholti,
ordlaus i Hagkaupum,
byngri domur og Ofgabréf

Klara balreid eftir
gongu i Grafarholti
- ,Eg er mjog hraedd vid pa“

Klara nokkur, ibui i Grafarvogi, laetur ekki bjoda sér pad lengur ad maeta hundum i

hundana enda hafi hun verid bitin af einum slikum fyrir nokkru.

Klara opnar a umraeduna i hopi hverfisbua a Facebook. bar segir hin:, & oftar maeti
ég folki sem er med lausa hunda. Hefur pad komid fyrir ad hundar hafa komid
hlaupandi & méti mér og stokkid upp & mig. Eg er ekki satt vid pad par sem ég hef
verid bitin af hundi. Eg hef nefnt pad vid eigendur hundanna ad hafa pa i bandi en
fengid pau svor ad pau meettu hafa pa lausa,” segir Klara og heldur afram:

,Eftir ad hafa lent i sému adst6du i morgun pa for ég og kannadi hvort petta veeri i

raun leyfilegt. Lausaganga hunda er leyfd & Reynisvatnsheidi en EKKI & géngu-, reid- ¢
: pviad benda 4 ad islenska varan sé mun betri en st erlenda. Asdis er til ad

mynda ein peirra.,Pad er bara ekki haegt ad likja pessu saman! Ora 100x betra,
. segir Asdis. Og Aslaug virdist 4 sama mali.,Kaupir einhver pessar 6gedslegu
: Euroshopper vorur?” spyr hun.

0g akstursvegaslodum né einkalédum & svaedinu. Vona ég ad hundaeigendur virdi
pessa reglu og hafi hundana sina i 61 & gongu-, reid- og akstursvegaslédum.”

Fjélmargir iblar blanda sér i umraeduna og virdast flestir peirra vera a bandi

Kl6ru. Ad minnsta kostir er Dagrdin pad.,Svo innilega sammala! Mér finnst mjog
Opaegilegt ad maeta lausum hundum og ég er mjog hraedd vid pd,” segir Dagrun. Og
Ragnheidur er pad lika.,Svo sammala, allt of oft sem madur rekst a lausa hunda uti
um allt og maetir svo dénaskap og jafnvel arasargirni af eigendum ef madur vogar
sér ad segja eitthvad,” segir hun.

Inga nokkur vill heldur ekki sja hundana & géngustigunum.,Vid eigum ekki ad vera
hraedd 4 gdngustigum 4 holtinu. Eg 6ttast marga hunda,” segir Inga. Og Elli hefur
lika sleema reynslu.,Gaeti ekki verid meira sammalal! Eg var svo hraedd sidasta vetur
pegar ég gekk um svaedid og ég var 6létt. Nokkrum sinnum voru hundar ad hoppa
4 moti mér og gelta. Flestir hundarnir sem ég hef hitt hafa verid gédir en pessir fau
tilteknu hundar gerdu mig bara svo hraedda vid pa alla,” segir Elli.

Démur pyngdur yfir Joni Pali:

Segist hafa litid 4 samskipti
peirra sem framhjihald en
ekki ofbeldi

Fyrrverandi leikhusstjori Leikfélags Akureyrar, Jon Pall Eyjolfsson, var deemdur i
priggja éra skilordsbundid fangelsi fyrir naudgun.

Landsréttur pyngdi dom héradsdoms um sex manudi.
Brotid &tti sér stad arid 2008.

Landsréttur kvad upp dom sinn i dag; mélid var tekid fyrir i Héradsddmi
Reykjavikur i névember arid 2020.

breytti upphaedinni i tvaer milljonir kréna.

[ arsbyrjun arid 2018 komst malid i hamaeli begar Joni Pali var sagt upp stérfum
sem leikhusstjora, en adeins nokkrum vikum fyrr hafdi hann tilkynnt ad hann
®tladi ad haetta i mars fyrir premur drum; visadi pa til fjarhagsskorts hja LA.

Kom i j6s seinna ad hann hafdi verid sakadur um naudgun einum tiu arum fyrr,
og samkvaemt domnum &tti atvikid sér stad i agust arid 2008 - & hételherbergi
i utldondum.

Afar gréfar lysingar er ad finna i démi af ofbeldinu sem J6n Pall var keerdur
fyrir og hann var ad lokum dkaerdur; svo deemdur fyrir ofbeldi og 6l6gmaeta
naudung.

Sja alla fréttina hér: Démur pyngdur yfir Jéni Pali: Segist hafa litid & samskipti

peirra sem framhjahald en ekki ofbeldi
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Hafsteinn atti varla til
ord i Hagkaupum:
»Hvernig tulkid pid petta?“

Hafsteini nokkrum bléskradi mjég verdlagid a islenskum Ora-vérum i
lausagéngu i gdonguferdum sinum & Reynisvatnsheidi. Hin segist logandi hraedd vid :

Hagkaupum um helgina. Hann langadi til ad kaupa sér strar agurkur en tok pa

eftir pvi ad innfluttar slikar kosta 620 présentum minna en Ora-ddsin.

Hafsteinn segir fra upplifun sinni i fjdlmennu samfélagi & Facebook, Vertu a
: verdi — eftirlit med verdlagi. Hann bendir pa & himinhatt kiléverd & islensku
afurdinni i samanburdi vid pa erlendu.

+Hvernig tulkid pid petta? ORA 2.636 kréonur kg. EUROSHOPER 425 krénur kg.”

Fjolmargir medlimir tja sig undir feersluna. Margir réttleeta verdmuninn med

"

Sja alla fréttina hér: Hafsteinn atti varla til ord i Hagkaupum: ,Hvernig tulkid

: betta?”

Ofgar senda Aroni og
Eggerti bréf: ,,Nytid ykkur
forréttindast6du til pess ad
»styrkja“ ykkar mal“

: Barattuhépurinn Ofgar sendi fra sér opid bréf til fétboltamannanna Arons Einars
: Gunnarssonar og Eggerts Gunnpérs Jonssonar vegna yfirlysinga félaganna

: um pad kynferdisofbeldi sem peir hafa verid sakadir um ad hafa framid gegn

* islenskri stulku fyrir ellefu arum i Danmarku.

[ 4durnefndu bréfi eru Aron Einar og Eggert Gunnpér hardlega gagnryndir;
: sagdir radast opinberlega gegn stulkunni sem sakadi pa um ofbeldid med
: yfirlysingum sinum & samfélagsmidli:

LAf hverju purfid pid ad radast svona ad henni opinberlega? Af hverju ma
: polandi ekki segja fra 6nafngreindum meintum gerendum og meintu broti sem

Par var Jon Pall deemdur i tveggja og hélfs ars skilordsbundid fangelsi; jafnframt @ p oo s fyrir an pess ad frasogn hennar sé rengd?”

daemdur til ad greida brotapola 2,5 milljénir krona i miskabazetur, en Landsréttur :

: Sagt var fra pvi i oktéber ad islensk stulka hefdi kaert Aron Einar og Eggert

: Gunnpor fyrir naudgun sem ségd er hafa att sér i Kaupmannah&fn arid 2010, en
: baedi Aron Einar og Eggert Gunnpdr hafa nu gefid skyrslu hja 16greglu vegna

. rannséknar malsins. Logmadur Arons Einars sagdist i geer buast vid pvi ad malid
: yrdi fellt nidur.

Barattuhdpurinn Ofgar segja ad polandi meintrar naudgunar sé i fullum rétti
: ad keera meinta gerendur; ad enginn polandi leiki sér ad pvi ad berskjalda sig &
: pennan hatt.

,Pad gerir sér enginn polandi pad ad leik ad keera meinta gerendur sina, hvad
: pa ef peir hafa vold i samfélaginu, eru fyrirmyndir, myndarlegir fjolskyldumenn,
. dyrkadir og dadir

Sja alla fréttina: Ofgar senda Aroni og Eggerti bréf: ,Nytid ykkur forréttindastdu
: til pess ad ,styrkja” ykkar mal”

T
Ororémur
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»» Slok vinnubrogd
Baltasars

Nyjasta serfan af Ofaerd var ekki
ad sld i gegn hja pjédinni eins
og su fyrsta. Margir
héféu allt 8 hornum
sér vardandi paettina
sem koma ur smidju
Baltasars Kormaks.
Leiklistargagnrynandinn
hvassi, Jon Vidar
Jonsson, hatti ad
horfa eftir fyrsta
patt og hafdi fengid
nég. ba lysti Gisli
Asgeirsson pydandi
bvi yfir ad peir hafi
\\ verid leidinlegir.
\ Hermt er ad gaedin
hafi radist af pvi ad
/' undirbuningur hafi
= verid slakur. Pannig
hafi komid fyrir 3 tokustad ad
handritid hefdi ekki verid tilbuid
og leikurum einfaldlega sagt
ad spinna eitthvad upp til ad
fylla i gé6tin. Pessi vinnubrégd
Baltasars pykja vera slok ...

» Klara i klipu

Skyrsla Kjartans
B. Bjorgvinssonar
ddémara um ’
dstandid innan KSI og
péggunarmenningu um meint
brot landsli®&smanna gagnvart
konum pykir vera nokkud
lysandi fyrir 6fremdarastand
==innan hreyfingarinnar.
\\ P6 telja sum meintra
férnarlamba
ad skyrslan sé
Y .gaslysing” a
foérnarlombin. Gudni
Bergsson, fyrrverandi formadur
KSI, er greinilega sa sem ber
mesta abyrgéd. -
Klara Bjartmarz
framkveemdast;jori
er einnig i klipu ef
marka ma lysingar
i skyrslunni. Spurt
er hvort Vanda Sigurgeirsddttir
formadur ztli ad lata hana sitja
afram ...

» Helgi og Vidreisn

Mannlifsvidtalid vid

A\ Helga Magnuisson,
M\ eiganda Torgs,
vakti mikla athygli.
bar utskyréi

hann dstaedur
bess ad hann sneri baki vid
Sjalfstaedisflokknum eftir
aratuga samleid og
vard studningsmadur
Vidreisnar. Helgi
benti 8 pa stadreynd
ad Sjalfstaedisflokkur
Bjarna Benediktssonar
hafi snaraukid utgjold til
stjornmalaflokkanna og ndnast
verid a beit i rikiskassanum i stad
pess ad halda aftur af ttgjéldum
rikisins. Hann sagdist samt ekki
hafa neina st6du hja Vidreisn,
hvorki sem stjérnarmadur né
annad. Hann veeri einfaldlega
eins og hver annar flokksmadur

»» Agnes vekur furéu
= Agnes Bragadottir,
\ bladamadur 3
) eftirlaunum, vakti
furdu med faerslu sinni
/' bar sem hun uthudar
Aldisi Baldvinsdéttur,
sem hefur sakad f6dur
sinn, Jon Baldvin
Hannibalsson, um
kynferdisbrot. Agnes
stadhaefir ad Aldis
hafi reynt
ad naudga henni a
\ geddeild og kallar
| hana ,frodufellandi
Y kynlifsbrjdlada
gradkerlingu®.
bessi skrif pykja einstaklega
litiimannleg i ljési pess ad
Agnes var i st6du adstandanda
Aldisar sem 3 pessum tima var
vaentanlega ad glima vid andlega
erfidleika ...
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i/ Gunnhildur Kjerdilf Birgisdattir Fyrirseetur/Mona & Luna

Verolkonn

kostna()uf

2 DPetta er
vio ad fi

Jjolasveina i heimsokn

u begar joélin nalgast

fara margir ad huga ad
ymsu skemmtilegu fyrir
bornin a adventunni.
Jolasveinaheimsoknir hafa
notid toluverdra vinszelda
sidustu ar, en pa koma sveinarnir i
heimahus, spjalla vid bornin (og eflaust pa
fullordnu lika) og skemmta med einum eda
03rum haetti.

Mannlif for a stifana (takk) og kannadi

hvad pad kostar ad fa hina ymsu sveina i
heimsdkn og hvad sé innifalid i heimséknum
peirra.

Jolasveinar.is

Jélasveinar.is bjéda upp & margs konar pjénustu
pbegar kemur ad jélasveinaheimséknum. Alla
daga i desember er bodid upp & heimsdknir
heimahus. ba stoppar jélasveinninn i 5 minutur
& heimilinu, segir sogur af sjalfum sér, syngur

lag med bornunum og utdeilir gjéfum, sé pess
6skad. Verd fyrir slika heimsékn er 11.000 krénur.

Fyrir pa sem vilja lengri heimsdkn fra
jolasveininum er einnig bodid upp a 15 minutna
heimsdékn. Hann syngur pé 3-4 16g og sprellar
lengur. Pessi kostur er sagdur vinsaell til deemis

i steerri fjolskyldubodum. b4 er verdid 18.800
kronur. Verd fyrir tvo saman er 32.800 kronur.

A adfangadag er haegt ad fa heimsokn fra
jolasveini i heimahds til klukkan 16 og er verdid
pad sama pann dag og adra. Somuleidis er i bodi
ad panta heimsoékn & joladag. ba er 20% alagning
4 almennt verd.

Skjo6da, systir jélasveinanna, sem morg born
pekkja ef til vill ur jélaskemmtunum og ur
Joladagatali Hurdaskellis og Skjédu tekur einnig
a0 sér heimsoknir af 6llum steerdum og gerdum
um jolin.

Hja jolasveinar.is starfa lzerdir leikarar og vanir
dhugaleikarar sem medal annars koma ur
Leikhépnum Lottu.

Einararon.is
A sidunni einararon.is er ymist bodid upp & ad fa

Askasleiki eda Grylu (nu, eda maedginin saman)
i heimsoékn. A sidunni segir ad pau heilsi,upp

& born og fullordna, ganga & milli folks, gefa
sér gddan tima fyrir myndatdkur, eru paulvon
veislustjérnun og stuttum (eda lengri) atridum
fyrir hopa, baedi innan- og utandyra.”

Ef bokud er heimsokn fra Askasleiki stoppar
sveinninn i 7 minutur, tekur lagid og getur gefid
pakka eda i skéinn. Verd fyrir petta er 5.000
krénur.

Skyrgamur.is

[ gegnum siduna skyrgamur.is er bodid upp

4 margs konar pjénustu fra jolasveinum.
Haegt er ad bdka jolasveina i fjolskyldubod,

i heimahus til ad gefa bornum pakka og i
adfangadagsheimsokn, svo eitthvad sé nefnt.

Fyrir 10 mindtna heimsoékn tveggja

jolasveina par sem peir syngja, spjalla og tofra ef
til vill eitthvad skemmtilegt, asamt pvi ad koma
med pakka fyrir bornin (sem foreldrar Gtvega
fyrir fram) er verdid 12.500 kronur, en 20% af
verdinu rennur til Hjalparstarfs kirkjunnar.

Sama verd er fyrir um pad bil 10 minutna
heimsékn tveggja jolasveina & adfangadag.

Askasleikir.is

A askasleikir.is er haegt ad fa heimsokn par sem
jolasveinn eda jolasveinar stoppa fyrir utan
heimahus i 5 minutur, raeda jélin og geta gefid
pakka ef pad er undirbuid fyrir fram. Verd fyrir
einn jolasvein er 5.000 krénur en 8.000 krénur
fyrir tvo.

Viljir pu fa jélasvein inn um gluggann heima hja
pér eda eftir 58rum leidum geta peir gert pad
og stoppad i 10 minutur. beir taka lagid, spjalla
og geta gefid pakka eda i skéinn hafi pad verid
undirbuid. Fyrir slika heimsékn er verdid 10.000
krénur fyrir einn jélasvein og 15.000 krénur fyrir
tvo jolasveina.

Fyrir adfangadagsheimsokn, par sem einn
jolasveinn stoppar fyrir utan heimahus i 7
minutur, tekur lagid og getur gefid pakka sé pess
6skad, er verdid 6.000 kronur.

Sveinki.is

Sveinki.is er jolasveinapjonusta sem bydur

upp a alls kyns moguleika. Haegt er ad fa
jolasvein til ad stjérna joélabingdi, hann kemur

i vinnustadaheimsodknir, 4 jélabéll og svo getur
hann stjérnad spurningakeppni i svokolludu
sveinka-kvissi eda farid med gamanmal og spilad
4 gitar sem parti-sveinki.

Svo eru pad audvitad hinar hefdbundnu
heimsdknir i heimahus og margt fleira. Fyrir
heimsékn tveggja jolasveina i heimahus, par
sem peir syngja jélaldg og segja brandara, er
verdid 12.000 krénur. Fyrir sams konar heimsékn
tveggja sveina a adfangadag, par sem peir geta
afhent pakka sé pess éskad, er verdid pad sama,
12.000 kronur. b6 er tekid fram ad haegt sé ad
Oska eftir tilbodi ef um er ad reeda margar ibudir
somu blokk eda morg hus i somu gétu.

Torfi Gudbrandsson - Bjugnakraekir

Torfi Gudbrandsson er einyrki med
joélasveinapjonustu. Hann er med Bjugnakraeki
& sinum snaerum, sem heyrst hefur ad sé jafnvel
6dum ad skapa sér ord sem besti Bjugnakraekir
landsins. Heimsokn i heimahus fer pannig fram
ad jolasveinninn maetir & svaedid, yfirleitt Gt i
gard eda birtist 4 glugga og bidur um ad fa ad
koma inn. Eftir pad er kynning, Bjugnakraekir
synir bérnunum stafinn sinn, sem er dr
hratshorni, og bjugun sem hann ferdast jafnan
med ef hann skyldi verda svangur. Oft er hann
med sitthvad annad spennandi i poka sinum
sem hann leyfir bornunum ad skoda. Ad pvi
loknu tekur Bjugnakraekir nokkur 16g med peim
og i lokin fa pau yfirleitt gjof fra honum, sem
gengid hefur verid fra fyrir fram. Oftast endar
heimsdknin & myndatoku.

Heimsdkn Bjugnakreekis er & bilinu 20-30
minutur og kostar 15.000 kronur.

Verdid a sams konar heimsokn fyrir jolabod eda a
adfangadag er 20.000 krénur.

Békanir hja Torfa (sem hann kemur aleidis til
Bjugnakraekis) fara fram & Facebook-sidu hans,
netfanginu torfigud@gmail.com og i sima 616-
7887.
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Baksynisspegillinn
LUKASARMALID

Texti / Kolbeinn porsteinsson Mynd / Ur safni

Luakasar saga

- dainn, horfinn, harmafregn

m midjan junimanus,

arid 2007, for islenskt

samfélag a hlidina, nanast

békstaflega. Pa kom a

Biladogum a Akureyri upp

kvittur pess efnis ad hopur
ungra karlmanna hefdi fundid hund sem
hafdi verid saknad sidan i mailok. Pessi
kvittur markadi upphaf Lakasarmalsins
svokallada.

Tédur Lukas hafdi horfid fra heimili sinu

a Akureyri og pratt fyrir ad til hans hefdi
sést endrum og sinnum hafdi ekki l[dnast

ad hafa hendur i hari hans. Lukasar var,

edli malsins samkveemt, sart saknad. Lukas
var enda enginn attlaus bastardur heldur
hreinraektadur, kinverskur smahundur af
tegundinni Chinese Crested, hvorki meira né
minna.

Nu, aftur ad Biladégum. Umraedda helgi
dré til tidinda en pa flaug fjollum haerra

su fiskisaga ad hopur pilta hefdi fundid
Lukas. [ stad pess ad hlda ad greyinu pa, ad
sdgn vitna, settu peir Lukas i iprottatosku
sem peir sporkudu a milli sin par til ylfrid
hlj6dnadi.

Allar lysingar voru mjég myndraenar

og smdatridin skorti ekki, annar eins
hrottaskapur hafdi eiginlega ekki adur sést
i sdgu lands og pjodar. Eigandi Lukasar,
Kristjana Margrét Svansdottir, for rakleitt til
l6greglunnar og lagdi fram keeru.

[slenskur almenningur lét ekki sitt eftir
liggja og greip til lyklabordsins; netheimar
logudu og vandleeting og fyrirlitning peirra
sem par 16gdu ord i belg var takmarkalaus.
Meintum gerendum var hé6tad 6llu illu og
var moérgum mikid nidri fyrir. Einn meintra
gerenda (reyndar var ekkert ,meint” i huga
peirra sem tjadu sig), Helgi Rafn Brynjarsson,
var Uthrépadur sem héfudpaur hardlyndu
piltanna og fyrr en vardi fékk hann ad finna
a eigin skinni punga peirra holskeflu sem
hjardedli [slendinga getur orsakad.

Sumarsala Helga Rafns var a enda, og
reyndar &8i margt annad. Honum var hétad

liflati, umsatursastand var vid heimili hans
og rddist & hann.

A medal skilaboda sem Helgi Rafn fékk voru
eftirfarandi: ,Eg er persénulega buinn ad
setja menn & pig ... ég veit hvar pu ert og
hvert pu ferd”. Helgi Rafn missti vinnuna,
pordi vart Ut ur husi og purfti ad leita sér
adstodar.

Harmi sleginn popullinn sa ad fatt var i
stédunni annad en ad kvedja Lukas med
pomp og prakt, reyndar hafdi hree hundsins
ekki fundist pegar par var komid ségu.
Minningarathofn var haldin, hvort tveggja

i hofudstad Nordurlands og héfudborg
landsins, og hefdi hvada pjédho6fdingi sem
er, nema kannski Kim Jong-un, talid sér
mikill sémi syndur med slikri vidhofn.

Ef Lakas sjalfur hefdi ordid vitni ad
kertafleytingunni sem fram fér honum til
heidurs ma setla ad tar hefdi sést & hvarmi
hans, en hvort tveggja nordan og sunnan
heida tok fjoldi folks patt i kvedjuathofninni.

Sem fyrr segir hafdi ekkert hrae fundist og
bratt féru ad renna & 16greglu tveer grimur

- ad ekki veeri allt sem syndist. Leitad hafdi
verid i héfninni ef vera skyldi ad Lukas hefdi
ordid fiskafédur . Efasemdir I6greglu fengu
byr undir bdda veengi pegar ordromur komst
a kreik pess efnis ad Lukas ,heitinn” hefdi
sést spoka sig fyrir ofan porpid vid Eyjafjord.

Malid var kannad og stadfest ad par veeri
ekki a ferdinni Lukas afturgenginn, heldur
sprelllifandi, jafnmannfalinn sem fyrr og
helst til illa til reika. Hann var fangadur og
komid til eigendanna sem férnudu eflaust
héndum til himna af létti.

Eftir st606 mannordsmord sem bloggarar
og virkir i athugasemdum st6du fyrir i
netheimum, sem reyndar er ordid ad eins
konar pjédariprétt nd um stundir, tilvera
ungs manns rustir einar og skadi sem erfitt
var, og kannski 6mogulegt, ad baeta.

Helgi Rafn Brynjarsson nadi ad hreinsa
mannord sitt og kaerdi 70 manns fyrir
hétanir og fleira i peim dur. Ad lokum
nadust saettir med Helga Rafni og nokkrum
peim sem hardast h6fdu gengid fram.

Af Lukasi er pad annars ad frétta ad hann
sandadist” i kjolfar veikinda arid 2011. Hvort
honum var fylgt til grafar med vidhofn fylgir
ekki ségunni.

BRANDSON
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Katrin er heppnasta
stelpa i heimi

Eftir / Reyni Traustason

estur a fjordum er ung kona, Katrin Bjork Gudjonsdottir, ad glima
vid 0rlog sem flestum paettu illbeerileg. Hiin hefur i tvigang fengid
heilablaedingu sem hefur leitt til pess ad hun er i dag bundin vid
hjolastol og getur ekki tjad sig hjalparlaust. Fyrra afallid fékk hin

21 ars, eda fyrir sjo arum. Fjallad var um Katrinu, sem byr a Flateyri,

i beettinum Dagur i lifi i Rikissjonvarpinu. bar lysti htin 6rlogum
sinum af sliku edruleysi ad pad vakti pjodarathygli. Hun sagdist vera
heppnasta stelpa i heimi og sa fegurdina i porpinu sinu vid hvert
fotmal. ba sagdist hun vera hardakvedin i pvi ad na heilsu aftur og syngja fyrir folkid sitt.
Hun berst afram med vindinn i fangid. Maetir reglulega i sjukrapjalfun og er i talpjalfun.
Barattuandi hennar e slikur ad pad hreyfir vid hverjum manni. i stad pess ad harma
o6rlog sin pa lysir hun lifsgledi sinni og hamingju yfir ad eiga g6da ad. Foreldrar Katrinar
hafa stutt hana med radum og dad fra pvi afollin dundu yfir. Orlaganornirnar hfdu pé
ekki lokid sinu verki pvi fyrir nokkrum manudum fékk fadir hennar lika heilableedingu
og glimir nii vid afleidingarnar a sjikrahisi.

Vid sem kvortum undan graum hversdagsleikanum, blankheitum,
magakveisu eda buksorgum getum laert mikid af Katrinu sem parf
a0 kljast vid adstaedur sem eru nanast dbaerilegar. 21 érs, heilbrigd
og glaesileg stulka, er barin { gélfid & einu augabragdi og tilveran
for oll a hvolf. En Katrin er kjarnakona med stélvilja. Hin einfaldlega
neitar ad gefast upp og berst afram med bros a vor vid gramyglu
hversdagsins. [ stad ess ad gréta sig i gegnum dagana pa hlzer hin
vid lifinu og dansar vid drauma sina. Hin heldur Uti bloggi og er ad
skrifa bok. Hun er svo sannarlega heppnasta stelpa i heimi.

Vid skulum ol taka Katrinu Bjork okkur til fyrirmyndar i barattu
okkar vid margbreytileg og mispung 6rldg. Seettum okkur vid pad
sem ber ad hondum og tékum lifinu af 6llu pvi &druleysi sem
maogulegt er. Latum bros Katrinar lysa upp tilveru okkar og maetum
6llu pvi sem ad héndum ber i lifinu.

Vid sem erum aflogufeer skulum leggja eitthvad af morkum til ad
étta litlu fjdlskyldunni lifid og hjalpa Katrinu il pess ad ganga og

syngja.

Reikningur: 0515-14-410407
Kennitala: 470515-1710

jolmidlar hafa um margt breyst undanfarna aratugi. Dagblédum hefur
feekkad, itgafudogum peirra feekkad og sidast en ekki sist hefur
lesendum peirra fekkad med hverju arinu sem lidur. beir sem enn lesa
dagbl6d eru deyjandi hopur, risaedlur i nitimanum. Enda er stadreynd
ad fijolmidlar berjast i bokkum fjarhagslega og standa svo hollum fati ad
rikid akvad ad hlaupa undir bagga.

Hér & landi er vart haegt ad tala um samkeppni  fiolmidlamarkadi, fau
er til ad dreifa sem kallast skiibb og i fréttum er svo sem ekki margt fréttnaemt; dvinszlar
adgerdir rikisstjornarinnar a nanast 6llum svidum; sjélftaka rikisstjornarinnar; nepétismi innan
rikisstjérnarinnar, og svo mztti 4fram telja.

Ekki ma gleyma svonefndum ahrifavéldum sem sjaldnast nast & mynd fullklzeddir, en um ahrif
beirra skal ekki fj6lyrt hér.

A vettvangi fidlmidla hér & landi hefur ni um pé nokkurt skeid borid & évild beirra & milli og
stundum kvedur svo rammt ad peirri vild ad madur gaeti hreinlega haldid ad fjoImidlar aettu hér
landi  hreinraektadri samkeppni, sem er svo alls ekki raunin.

Kannski er pad ekki undarlegt i ljosi pess ad bladamenn og fjdlmidlamenn adrir eru
endurvinnslu,vara” og bunir, sumir hverjir, ad fara hringinn allmdrgum sinnum. Vistaskipti hafa
ekki alltaf att sér stad med fridsamlegum heetti, sem sidan hefur hleypt illu bl6di i vidkomandi.
Pa eru haeg heimatdkin og einfalt mél ad nida skéinn af fyrrverandi vinnufélégum og fyrrverandi
vinnustad.

Illindin sem skapast { kjolfarid verda sidan vatn & myllu einhvers annars fjolmidils sem smidar r
beim,frétt” sem er, pegar grannt er skodad talandi deemi um pé fréttapurrd sem er landlaeg a landi
hér.

Fatt virdist fylla einn fj6Imidil meiri Pordargledi en tidindi af bagri stédu og dapurlegum
arsreikningi annars midils og ekkert annad i stodunni en ad skrifa um pad, frétt" .

Annars er pad magnad ad allt sem fréttnaemt telst i heimi hér skuli alltaf passa akkurat i einn
fréttatima.

Nattiaruverndarsinnar

Natturuverndarsinnar dttu ansi géda viku en
nylega birtust fréttir af fridlysingu Gudmundar Inga
Gudbrandssonar, & jordinni Drongum & Strondum,
sidasta dag hans i embaetti umhverfisradherra.

Adalumbhverfissinni island um pessar mundir, Témas
Gudbjartsson hjartalaeknir, er einn af peim sem

fagna pessum fréttum.,Hvada aesingur er petta ut af
stadfestingu radherra & fridlysingu jardarinnar Dranga
& Strondum? betta er einhver stérkostlegasta nattura
sem [sland hefur upp 4 ad bjoda,” skrifadi Tomas
Gudbjartsson, hjartaleeknir og nattdruverndarsinni.
Tomas beetti svo vid ad honum paetti skritid ad fulltrui
Arneshrepps hefdi sett sig 4 méti fridlysingunni.

,Pad er sidan gratlegt ad fulltrui sveitarfélagsins

hafi einn verid métfallinn fridlysingunni en enn
hallaerislegra hvernig Midflokksmenn reyna nd ad

ad gera fridlysinguna tortryggilega. Er verid ad veida
atkvaedi eda halda menn a peim famenna bae i alvoru
ad Hvalarvirkjun verdi ad veruleika? Rannséknarleyfi
Vesturverks var ekki einu sinni endurnyjad sl. vor og
pvi Gtrunnid. Sem eru frabaerar fréttir fyrir nattdru
Stranda og vonandi allra sidasti naglinn i likistu
Hvalarvirkjunar.”

Elias Svavar Kristinsson, einn af eigendum Dranga

og einn helsti barattumadurinn gegn Hvalarvirkjun
og eydileggingunni sem myndi fylgja ef pau aform
gengju eftir, er einnig himinlifandi yfir fridlysingunni.
,Eg er alsaell med fridunina. Storfurdulegt ad
Samfylkingin tekur undir med Bergpéri Olasyni, af
6llum ménnum. Vid eigendur Dranga vorum nénast
& einu méli um ad frida landid. beir zetludu sérad nd i
vatnid okkar til ad staekka virkjunina. Vesturverk hafdi
6skad eftir vidreedum en vid svorudum ekki pessu
rugli. Drangar verda aldrei settir undir grédapunga.”

MAST

MAST atti frekar sleema viku en filmargir hafa gagnrynt stofnunina
fyrir hennar patt { Blédmeramalinu. Finnst mdrgum sem MAST hafi ekki
stadid sig  stykkinu vid eftirlit pegar kemur ad velferd biédmeranna.

Ole Anton Bieltvedt, formadur Jar8arvina, félagasamtaka um dyra-,
nattdru- og umhverfisvernd, skrifadi opid bréf til forstjora MAST,
Hrannar Olinu Jérundardéttur, vegna blédmerahaldsins. Hér er brot
Ur pvi:

,par sagdir pu medal annars, ad pad vaeri mat ykkar, ad haegt veeri ad
framkveema bl6dtoku af fylfullum merum - reka blédmerahald - an
pess, ad 6gna velferd dyranna. betta mat vekur furdu mina," skrifar Ole
og vitnar nast i bladagrein eftir sjalfan sig sem birtist a Visi pann 26.
névember sidastlidinn.

... verdur vart séd, hvernig haegt er med gédu, ad koma 6témdum,
halfvilltum hryssum, sem buiid er ad rifa folaldid fra, inn i prongan
bl6dtokubas, par sem hryssan er njdrvud nidur og hofud strengt upp
med reipum - stada dyrsins negld - til ad haegt sé ad opna slagaed a
hlsi og tappa par af bl6di i 15 langar mindtur!!”

Pd neita dyraverndunarsamtdkin sem standa & bak vid
heimildamyndina um blédmeraidnadinn 4 islandi ad senda MAST
Oklippt myndefni likt og MAST hefur bedid um. Telja samtokin MAST
vera part af vandamalinu. Mannlif birti opi bréf samtakanna til MAST
0g hér er nidurlag bréfsins:

,Pad er ekki f okkar hagsmunum, sem dyraverndunarsamtok, ad
asaka einstaklinga heldur kerfid sem skapar storfin sem studla ad slikri
grimmd. Til ad tryggja personuleg réttindi einstaklinganna sem sjast

{ heimildamyndinni &n pess p6 ad vera audkennd, munum vid ekki
afhenda MAST nokkurt myndefni. Ef ad rikissaksoknarinn mun hefja
rannsékn & mélinu erum vid tilbdin ad vinna med honum.”

Eftir / Lindu Rés Edvarsdéttur, doktorsnema i kritiskum fraedum vid Haskéla islands

Hugrenningar um

hvitleika og menningu

Olst upp vid ad
begar ég var 19 ara flutti ég til Mid-
Ameriku. bad var i fyrsta sinn sem ég
eyddi lengur en viku fyrir utan [sland
og meira en allt annad, pa var erfidast
vid pa reynslu ad horfast i augu vid
hversu mikilli foréttindabubblu ég
var ad koma fra. Hversu audveldlega
ég hafdi horft fram hja minum eigin
hvitleika & kostnad annarra. begar ég
sagdi vinum minum par fré [slandi
voru eftirfarandi hlutir sem stédu

bad er enginn rasismi til d Islandi
bad er engin stéttaskipting d Islandi

Island er best i heimi, fallegast i
heimi og land teekifaera og lakkriss

Island er fullkomié

Eg gerdi meistararannsékn mina

i samstarfi vio forvarnarsamtok i
Astraliu sem heita Vaktin okkar (Our
Watch). Pau hafa helgad sig ad pvi ad
vinna gegn ofbeldi med pvi ad breyta
rikjandi menningu - hvort sem pu

Eg er pakklat fyrir ad vera ekki jafn
forréttindablind i dag, en ég get
pakkad svo sem 6llum nema sjélfri
mér fyrir pad. Pegar islensk vinkona
min, sem 4 foreldri fra [ran, sagdi

mér, medal annars, hversu utilokandi,
preytandi og rasiskt veeri fyrir hana ad
upplifa ad stodugt veeri verid ad spyrja
hana;,hvadan ertu samt { ALVORUNNI
fra?”, gerdi ég litid ur reynslu hennar.
pratt fyrir ad ég vissi ad hun hefdi
flutt dr landi vegna stodugs areitis fra
velviljandi [slendingum. Eg utskyrdi
fyrir henni hversu edlisleegt pad veeri
fyrir [slendinga ad vera forvitnir um
einhvern sem er med svart har. Margt
hefur breyst sidan pa.

En af hverju hélt ég ad
rasismi veeri ekki til
4 [slandi pegar ég

nagrannarnir minir |
fra Perd voru kalladir |
grjon daglega? begar|
ég vissi vel hvernig er |
talad um Pélverja og

Tailendinga a [slandi?

Af pvi ad menningin
sem ég Olst upp i er
gegnsyrd af hvitleika, afneitun og

upp ur: pjéderniskennd. Af pvi ad kennarinn
minn sagdi okkur i félagsfreeditima ad
[sland veeri eina landid i heiminum sem
veeri eingéngu med millistétt og ad allir
hér veeru jafnir fyrir augum Guds og
forseta [slands. Af pvi ad menning er
jafn ésynileg og hun er veigamikil.

kallar pad naudgunarmenningu eda
einfaldlega ndverandi samfélagsstadla
(ég kalla pad fedraveldid) - sem er
helsta astaeda pess ad pad reynist
svo erfitt ad na fram raunverulegu
jafnrétti. Dagleg hegdun sem vid
teljum vera saklausa, litar og er litud af
menningunni i kringum okkur. Enginn
madur er eyja, o.s.frv. Pegar vid segjum
saklausa brandara um svart eda asiskt
félk sem byggjast a stadalimyndum
_eda réttleetum Grareiti, eins og ég
B gerdi med ad segja vinkonu
A minni ad [slendingar séu
\\_‘ bara forvitnir, vidheldur
A pad menningu sem
leyfir rasisma ad
grassera. Hvort
tveggja fyrir
velmeinandi
[slendinga og i
kerfinu okkar.

En af
hverju hélt
ég ad rasismi
veeri ekki til

d ISIandi? y Vid sdum utkomuna
af pessu fyrir

islenskt samfélag i

#metoo-reynsluségum
erlendra kvenna sem voru birtar

i Kjarnanum. Reynsluségur sem eiga

ad vera skyldulesning fyrir okkur 6ll a
[slandi.

,AD breyta menningu er erfitt
vegna pess ad pad krefst pess af
einstaklingum ad gefa upp pau vold
sem pau hafa, og félk vill einfaldlega
ekki gera pad.” - Loren Days
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Dorsteinn skipstjori gerir upp
Samherjaarin og dfall vegna Atorku

orsteinn Vilhelmsson
stalst ungur nidur a
bryggju a Akureyri
og horfdi a batana og
skipin. Sjomennskan
heilladi og 16 ara
gamall fér hann a
sjoinn fyrir alvoru.
Hann var styrimadur
og skipstjori um arabil, er einn af
stofnendum Samherja en seldi svo sinn
hlut i félaginu morgum arum sidar eftir

ad upp ur saud. Einir mestu erfidleikar
sem Porsteinn hefur upplifad tengjast
fjarfestingarfyrirteekinu Atorku sem hann
atti storan hlut i, en pad for illa eftir hrunid.
»Eg hef kannski verid stoltari af pvi, af

bvi ad pad var ekki allt lansfé eins og hja
sumum. Og ég tapadi pvi ollu.”

,Eg hef verid i alls konar bisness. bad sem var
miklu erfidara fyrir mig en pegar ég fér fra
Samherja, sem var raunverulega ,peanuts”
midad vid petta, var ad ég atti stéran hlut i
fiarfestingarfélaginu Atorku og var med svo
mikid eigid fé par. Eg hef kannski verid stoltari af
pvi, af pvi ad pad var ekki allt [ansfé eins og hja
sumum. Og ég tapadi pvi 6llu,” segir borsteinn
Vilhelmsson i vidtali vid Reyni Traustason. Tapid
tengdist hruninu.,pad er naestum pvi efni i
annan patt hvernig hlutunum var misskipt eftir
hrun. Eg var réngum megin. bad var litid sofid
fra pvi i lok ars 2008 og fram & 2009. Eg var
svolitid einn, en sa sem var forstjori Atorku pa
var fyrrverandi tengdasonur minn. begar kom
fram a 2009 vildu bankarnir ekki hafa hann,
pannig ad pad var skipt um mann i brdnni,
pannig ad ég var dalitid einn. Audvitad hafdi
ég gott folk med mér, en ég vard ad standa
upp & hverjum fundinum a faetur 6drum og
raunverulega vidurkenna ad hluthafarnir veeru
ad missa allt. bad var djofull erfitt. Sérstaklega
af pvi ad pad var mikid eigid fé fra mér i pessu
og svo fannst mér petta lika vera 6sanngjarnt.
Madur sa hvernig sumir fengu ad lifa og adrir
ekki. Sem daemi pa attum vid stort fyrirteeki

a alpjoédavisu, sem heitir Promens og var i

alls konar framleidslu & plastumbuadum; hluti
af fyrrverandi Saeplasti, Tempru sem gerdi

froduplastkassa, og steersti hlutinn var Gti i
Evrépu og velta var upp undir pad sama og hja
Marel. betta var tekid; sett inn i pennan fraega
Framtakssjod sem seldi pad svo pvi midur
erlendis og fékk miklu meira fyrir pad en skuldir
Atorku voru. betta var erfitt. Petta var kannski
erfitt fyrir bankana, en mér finnst ad menn hafi
ekki notid jafnraedis. Eg get nefnt sem daemi

ad vid vorum komnir langt inn i jandar 2009,

ad semja vid Landsbankann; vid vorum ekki

ad bidja um afskriftir heldur ad fa ad halda
fyrirtaekinu - setja pad i,stand still” pannig ad
vid fengjum kannski afborgunarlausa tima eins
og sumir fengu. Sidan var skipt um bankastjora;
Elin for fra Landsbankanum og i stadinn kom
Asmundur Stefansson og pegar ég spurdi &
fundi hvort geett yrdi jafnraedis var svarid , ja".
Ménudi seinna var hann buinn ad

Eg aetladi alltaf ad fara 4 Hardbak af pvi ad hann
hafdi verid 4 Hardbak. Eg vildi fara ri 4dur, en
ég samdi vid foreldra mina um ad ég myndi ekki
fara fyrr en ég veeri ordinn 16 ara."

Arin lidu og nokkrum &rum sidar fér borsteinn,
sem pa var i Styrimannaskélanum, ad leysa

af sem 2. styrimadur & togaranum Sélbak.

Hann klaradi skélann arid 1973 og for pa i
Nordursjéinn & nétnaskipinu Lofti Baldvinssyni;
var 2. styrimadur i afleysingum sumarid 1973 og
svo haseti veturinn 1974. ,Eg var ad fara aftur i
Nordursjéinn 1974 pegar mér baudst ad gerast
fyrsti styrimadur & Sélbak”

borsteinn er spurdur hvernig pad hafi verid ad
vera kominn upp i bru.

afskrifa prja milljarda hja dkvednu
fyrirtaeki og pegar hann sagdi
petta vid mig var hann bara ad
skrokva. Su vinna ad afskrifa tekur
ekki bara manud. betta var erfitt.

b/

,Eg aetladi mér petta. Eg stefndi

a0 pessu. Mamma og pabbi voru
ad reyna ad fa mig til ad fara i
menntaskola en pad kom ekki til
greina. Madur hefdi haft gott af pvi,

Eg hg"“';’”’f’ en ég sé ekkert eftir pvi. Eg lofadi b6
Eg er sattur og er buinn ad jafna ven, sto ta,n() a0 klara gagnfreedaskola.”
mig a pessu pott madur liti sumt afg’m’ af}l’lv_l all
mannfélk 66rum augum, edlilega. lu;, va': ef ci allt Hann fér sinn fyrsta tur sem
Madur lzerir af 6llum svona Zn‘ffe AL skipstjori veturinn 1974. pad var
erfidleikum, en ég er alveg séattur Ola :s‘umun(l).. jolatarinn.,bad var 6murlegasti
i dag. Eg er p6 ekki sattur vid 8 eg‘l:flpa { tar sevi minnar. [ fyrsta lagi var

vi 6llu

hvernig petta f6r med Atorku. Eg

litid fiskeri, pad var vitlaust vedur

verd kannski aldrei sattur, en ég
laeri ad lifa med pvi og ég er ekki ad velta mér
upp Ur pvi fra degi til dags.”

Foturinn tekinn af vid hné

»Pabbi var skipstjori og fra pvi ég man eftir mér
*tladi ég ad verda eins og hann,” segir borsteinn
sem stalst oft nidur & bryggju til ad fylgjast med
batunum og skipunum.,Eg byrjadi ad fara med
honum 4 togara fimm ara gamall, &rid 1957, og
var med honum & hverju sumri pangad til 1964.
Eg skildi aldrei af hverju ahéfnina langadi i land.
Mér fannst svo gaman ad ég skildi pad ekki. En
ég skildi pad seinna.

Eg byrjadi 4 sj6 16 4ra gamall & gamla Hardbak,
sidutogaranum, gufutogara, sem fadir minn
hafdi verid skipstjori a pangad til hann haetti.

allan timann og ég var ungur og
6reyndur.”

Porsteinn leysti svo af 4 Hardbak 1975-1977.,Eg
var a Hardbak i tvo og halft &r og mér baudst ad
taka vid Kaldbak seinni part sumars 1977 og fér
minn fyrsta tar i névember.”

borsteinn er spurdur hvort gustad hafi af honum
sem skipstjora. Hvort hann hafi verid hévaer
skipstjori.,,Audvitad Iét madur i sér heyra og
purfti stundum ad gera pad, en ég held nu bara
samt ad ég hafi komist nokkud vel fra pvi. Ef
madur er med géda ahofn pa gengur petta bara
svo,smooth” ad pess parf ekkert. En audvitad ef
4 purfti ad halda; madur er audvitad akafafullur
og kannski meira pegar er veidi.’

Hann segist hafa alla tid verid einstaklega
heppinn med dhofn.

Porsteinn minnist alvarlegs atviks i einum
tarnum.

,,Eg lenti einu sinni i pvi ad ég missti mann i
sjoinn,” segir hann, en hann var pa styrimadur
en ad leysa af sem skipstjori 8 Hardbak.,Hann
flektist i bakstroffu, en pad var lan i élani ad vid
nadum honum aftur. Pad var komid haust, pad
var myrkur en tunglsljés og pad var algjorlega
lddaudur sjér og hann var nokkud heitur midad
vid pad sem getur verid, eda sex til atta gradur.

Eg kalladi nidur i bordsal eftir hjalp og bad komu
allir upp til vidbotar. Eg sa hann i ljoskastaranum
og var buinn ad taka hringinn a fullu og um

leid og madur var buinn ad taka hringinn pa
stoppadi madur. Ad sja hann i ljéskastaranum
0g sja sidan pad sem var svo addaunarvert;
hann var nybuinn ad horfa a einhverja mynd -
svona eru oft tilviljanirnar pvi Slysavarnaskoli
sjomanna var ekki kominn til ségunnar - um
hvernig menn attu ad haga sér ef peir dyttu

i sjéinn og pad var alls ekki ad synda & eftir
skipinu — eyda ekki orku og reyna ad troda
marvadann - pannig ad hann Ia svolitid &
bakinu. Hann var i gdmmibuxum, stigvélum

og 6llu saman.” Flotgallarnir voru ekki komnir
pa.,Hefdi hann verid i 6ryggisbelti i linu pa
hefdi hann sennilega klippst i sundur. Eg hef
alltaf dadst ad honum hvad hann var rosalega
yfirvegadur.”

Og manninum var bjargad upp ur sjénum.

,Pad var bara styrt hart i bord og beint a hann
og vid nadum honum. Madurinn var mikid
slasadur & 68rum faetinum og pad endadi med
pvi ad foturinn var tekinn af honum vid hné.

betta var mjog erfitt

borsteinn var med Kaldbak fra pvi i névember
1977 og par til i juli 4rid 1983 en pad ar var hann
ordinn fimm barna fadir.

betta var svo fljott ad ske og pad var svo margt
sem fér i gegnum hausinn a manni. Eg hugsadi




med mér ad ef ég naedi honum ekki pa haetti ég
asjo!

betta var erfid reynsla fyrir Porstein.,,Ad 60ru
leyti held ég ad ég geti talist farsaell”

Svo hofst nytt sevintyri sem tengist togaranum
Gudsteini. Pad var upphafid ad Samherja. beir
voru prir upphafsmennirnir. Porsteinn, borsteinn
Mér og Kristjan Vilhelmsson.

,Mai freendi (Porsteinn Mar Baldvinsson)
byrjadi ad krunka vid mig. Hann var ad vinna
hja Skipasmidastod Njardvikur” Hann hafdi
umsjon med pvi ad breyta Orvari i frystitogara.
»Hann lzerdi skipaverkfraedi i Noregi. bad var
komin frystitogaramenning par fyrir [6ngu
sidan. Pegar peir féru ad byggja Orvar og voru
komnir & akvedid stig pa var ljost ad ekki var
rekstrargrundvollur fyrir nyjum isfisktogara
byggdum 3 islandi. Hann var of dyr; b4 var
hann ad vinna sem forstjéri hja Skipasmidast6d
Njardvikur og peir fengu hann til ad adstoda
pa vid ad breyta Orvari i frystitogara. Pad ma
kannski segja ad par hafi hugmyndin kviknad.
En i upphafi vorum vid ekkert ad peela i pvi.”

Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

i
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Porsteinn Mar sa & pessum tima togarann
Gudstein liggja vid kajann i Hafnarfjardarhofn.

»Skrokkurinn var flottur p6tt hann veeri mjog
sjoppulegur. Hann |a parna i heildina { atta eda
niu manudi. Vid téludum um hvort haegt veeri ad
kaupa hann og stunda siglingar. Veida. Pad kom
i 1j6s ad pad var ekkert vit i pvi. Naesta skref var
ad skoda hvort grundvéllur veeri fyrir pvi ad gera
hann ad frystitogara. Audvitad voru mjog mérg
ljon i veginum.” Kostnadur hl6dst upp par sem
Gudsteinn hafdi legid i marga manudi.,bad voru
margir bunir ad skoda hann, en pad vildi hann
enginn. Pad var nu bara pannig. Ménnum leist
ekkert a petta”

Félagarnir t6ludu vid Landsbankann.,Hann var
mjog &fjadur i ad vera med okkur i pessu ef vid
fengjum meiri adstod. b4 var Gunnar Ragnars
forstjori Slippstddvarinnar pannig ad ef honum
yrdi breytt i frystitogara pa yrdi verkid unnid a
Akureyri, sem var pa margra manada verk fyrir
fiolda folks. Pad var erfitt & Akureyri. Pad var
atvinnuleysi og petta endadi 4 pvi ad baerinn
gekkst i abyrgd fyrir okkur, sem hefdi kannski
ekki sked seinna, og Landsbankinn var til i ad

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Pborsteinn hefur marga lifsins skdk teflt i gegum tidina og oftast unnié. P6 ekki alltaf.

ldna okkur en vid attum enga peninga; lana
okkur raunverulega fyrir skipinu. Eg man ekki
hvad pad var mikid, en svona i heildina, pegar
skipid var komid af stad, pa voru petta um 120
milljénir sem vid skuldudum 100%. Vid settum
husin okkar ad vedi pannig ad madur hefdi
pess vegna getad tapad pvi. betta hefdi ekkert
gengid einhverjum arum seinna og ekki fyrr
heldur. Vid vorum & réttum tima.”

Gudsteinn fékk nafnid Akureyrin.

,Pad gekk ekkert allt upp strax. pad eru alltaf
einhverjar brekkur. Vid féorum einn tur fyrir jol
1983. bad gekk. Pad var ekkert umfram pad.
Svo var svolitid basl & okkur i jandar. Svo fér ad
koma februar, mars og april og petta fér svona
stigandi. Vid vorum med karfaflkunarvél og
vorum ad reyna ad taka karfaflotann okkar.
bad var bolvad basl. Fyrsta arid fyrir okkur sem
vorum um bord og fyrir 4hofnina, hasetana, var
helviti erfitt. En gekk. Eg held ad fyrsta 4rid hafi
verid & nullinu og svo arid eftir kom hagnadur
og meiri hagnadur.”

Porsteinn var karlinn i branni

Hann segir ad numer eitt, tvo og prju purfi ad
hafa dhuga 4 pvi sem gert er og hann talar

um ad betra sé ad vera pinulitid stressadur

allan turinn. Ekki sofna & verdinum.,Pad er svo
skrytid ad madur parf eiginlega ad vera svolitid
stressadur. Madur parf ad vera med gott skip

og veidarfaerin purfa ad virka; pad er alveg
grundvallaratridi. Svo er pad gédur mannskapur.
Eg held ég geti verid pakklatur fyrir pessi ar sem
ég var skipstjori,” segir borsteinn sem var med
Akureyrina i niu ar.

Porsteinn sagdi allri ahéfn Akureyrar upp |
kjaradeilu. Uppsognin vakti pjédarathygli og
kom i fréttamidlum pess tima. Margir toldu ad
borsteinn Mar hefdi stadid ad baki pessu en
stadreyndin er s ad pad var Porsteinn skipstjori.

,Eg sé alltaf eftir pvi. Pad voru mistdk. Eg vil

ekki fara djupt i pad. Pad voru astaedur fyrir pvi.
Kannski voru mistokin min. Vid reyndum ad taka
tillit til mannanna yfir sumarid. Petta voru um
priggja vikna turar og edlilega vildu menn fara
meira i fri & sumrin en pad er ekki haegt ad gefa
Ollum fri & svona frystiskipi. Ea helmingnum.

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

16 MANNLIF fostudagur 10. desember 2021

mannlif.is

| VANILLUIS ves
JOLATERTU MYLLUNNAR
...jolalega godl



https://utfarir.is
https://kjoris.is

Madur skiptir ekki 6llum ut i einu. Vid hofdum
farid a graludumid og fengid gédan afla og svo
var pad buid. Eg akvad ad fara austur fyrir land,
en pad var porskveidi par. Pannig ad vid forum
til Akureyrar. Eg var ad létta & mér veidarfeerum
og var ad taka porskpoka sem vid h6fdum ekki
verid med. Vid I6ndudum i leidinni um 80-90
tonnum af graludu og ahofnin var ekki satt vid
pad og vildi slita tirnum. Pad hefdi verid i lagi
ad slita turnum ef ég faeri med somu dhofnina
aftur. b4 vildu einhverijir fara i fri og adrir koma
i stadinn. Pad gekk ekki upp af pvi ad sumarid
var edlilega planad. betta var helviti erfitt og
ég daudsa eftir pessu. beir héldu allir strakarnir
med mér afram og peir fyrirgafu mér. betta
greri og allir pessir strakar eru vinir minir. Eg
hafdi frabaera 4hofn. bad voru flestir med mér
arum og aratugum saman.”

Mai vildi ekki svindla

Timinn leid og fyrirtaekid staekkadi.

Svo var byggdur nyr Baldvin borsteinsson.
,Pad var akvedid ad byggja nytt skip 1990 og
endanlega 1991. Pad var byggt i Flekkafjord
i Noregi og fékk skipid svo nafnid Baldvin
Porsteinsson.”

begar leid a arid 1994 fann porsteinn ad hann

vildi fara i land. Hann segist hafa haft ahyggjur
af hjartanu; ad hann vildi ekki eyda 6llum
arunum sinum & sjo. Og hann haetti a sjonum
um sumarid 1994. Hann var svo utgerdarstjori
fyrirtaekisins til juni 1999.

Svo saud upp ur.

Hann er spurdur hvort pad hafi ekki verid mikil
lifsreynsla ad fara ut ur eigin fyrirtaeki.

,Petta var mjog erfitt. Pad var lika mjog erfitt
fyrir fjolskylduna mina. Petta var lika erfitt fyrir
moémmu Maa, en vid erum og vorum miklir
vinir. Pad fér sem for, en pad hefur alveg gréid
um heilt sidan. Eg tel okkur vini i dag. Vid erum
ekki i miklu sambandi en vid erum i sambandi.’
porsteinn seldi hlut sinn i Samherja.

4Einhverjir segja ad ég hafi verid vitlaus ad selja
en pegar madur er haettur pa er betra ad slita
pau tengsl. Eins og konan min segir: Peningar
eru stundum til ills. NGmer eitt er heilsan. Eg

a sex boérn og 16 barnaborn. Fjolskyldan er
gaefan. Pad ma segja ad pad hafi reest mjog vel
ur pvi hja okkur. Peningar, ju, pad er gott ad
eiga eitthvad fyrir sjalfan sig, en madur tekur
petta ekki med sér i grofina. Sem betur fer
hoéfum vid nad ad vinna Ur pessu pott pad hafi
verid sarsaukafullt

Pporsteinn Vilhelmsson og eiginkona hans, Péra Hildur Jonsdéttir. Hidnaband peirra hefur verid farseelt.
d

Samherji er risafyrirtaeki i dag.,Alveg frabaert
fyrirtaeki.” Erfidleikar pess eru p6 ymsir svo
sem mutumalid i Namibiu. borsteinn vorkennir
sinum goémlu félogum.

+Mér pykir pad hryggilegt og ég finn til med
peim ad vera i pessum slag. Finn virkilega

til med peim. Vid Mai feeddumst badir 1952

og urdum félagar strax pegar vid byrjudum

a0 skrida; mémmur okkar segja okkur pad.

Vid urdum miklir vinir og stérfudum saman
hja Samherja i 17 ar, ég & sjonum og hann

i landi. Og Kristjan. Allan timann sem vid
unnum saman asamt Kristjan, brédur minum, i
Samherja pa man ég aldrei eftir pvi ad Mai vildi
svindla. Hann er hardur og allt pad, en pad er
kannski allt i lagi. En Mai vildi ekki svindla.”

Mikid vatn hefur runnid til sjavar fra pvi

ad borsteinn Vilhelmsson stalst nidur ad
Akureyrarh6fn og dreymdi um batana og
skipin sem 16gdu fra landi. Pad hefur stundum
gefid & batinn, en hann hefur nad til hafnar i
lifsins 6lgusjo.

borsteinn Vilhelmsson segir fiélskyldu og vini
vera mikilveegari en veraldleg geedi.
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AALLT

FASTEIGNASALA

Pall borbjornsson
Loggiltur fasteignasali
Framkvaemdastjori / eigandi

Simi 560-5501
Netfang pall@allt.is

ALLT fyrir pig...


https://www.facebook.com/Pall.thorbjornsson.fasteignasali/
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Eg veit ekki hvort eitthvad
hafi breyst a Kvennadeild
Landspitalans fra pvi ad ég
missti. Mér pykir ég hafa lesid
6heyrilega margar sogur um
deildina sidan. Sogurnar eru
fra konum sem hafa misst
fostur, barn, lif og hugmynd
um framtidina en pad er
einfaldlega ekkert eda enginn sem gripur paer
pegar afallid dynur yfir. Mannlegi patturinn
og samkenndin virdist ekki vera til stadar
hja ollu starfsfolki sem tekur a méti konum
i pessari stodu. Ef til vill er starfsfolkid ordid
samdauna endalausum tarum kvenna sem
pangad koma, pad hins vegar ma ekki gerast.

Eg fékk jakvaett pungunarpréf, 6vaent en velkomid.
Eg elskadi petta fostur um leid og ég s linuna &
préfinu, en margar maedur tengja eflaust vid pa
tilfinningu. Hugurinn fer 4 flug og pad eru engin
rok négu géd til pess ad stoppa hann eda staldra
vid. Strakur eda stelpa, hvad mun pad erfa fa mér
og hvad fra fodur sinum, hvad skal pad heita?

pessi tilfinning er svo sterk, petta edli ad passa upp
a barnid, sem er barn i huga flestra en ekki fostur.

A0 bida eftir hlutum er ekki minn styrkleiki og pess
vegna pantadi ég tima i snemmsdnar samdaegurs.

Eg purfti ad bida i nokkra daga 4dur en ég komst til

kvensjukddmalaeknisins mins til pess ad sja barnid
i sénar.

Dagurinn rann upp og ég meetti i sénarinn, hann
skodadi mig og sagdist svo ekki sja neitt fostur.
Eg var komin med hnit i magann 43ur en hann
sagdi petta pvi eitthvad innra med mér vissi ad
pad var ekki allt med felldu pegar hann byrjadi
sonarnum. Allt i einu kom pessi tilfinning sem atti
bara eftir ad dgerast.

Eg spurdi hann hvad pad pyddi og hvort ég
vaeri buin ad missa pad. Hann sagdist ekki halda
pad en vildi senda mig i blédprufu til ad Utiloka
utanlegsféstur. Visadi hann mér svo afram &
kvennadeildina, peer skyldu fylgjast med mér og
taka blédprufur. begar ég kom heim hagrét ég

i 6rugglega tvo klukkutima, ég var svo reid og
hraedd. Var ég 6létt eda ekki?

Degi sidar for ég a kvennadeildina par sem ég

var skodud aftur og ekkert fannst. baer toku
blédprufu og s6gdu mér ad reyna ad taka pvi
rélega, sem var erfitt. Eg purfti ad hringja til pess
ad fa ad nidurstédur dr blédprufunni sem kom
ekki vel ut, allt benti til pess ad pungunin veeri a
enda. bzer vildu taka fleiri blodprufur til pess ad
utiloka utanlegsféstur, sem paer svo gerdu. Eg
kom tveimur dégum sidar i adra blédprufu og fékk
um leid baekling um utanlegsfdstur, eins konar
fraedslubaekling sem engin geeti med nokkru maéti
tileinkad sér i pessum adstaedum.

~Larum kvenna

A pessum tima vann ég pannig starf ad ég
ferdadist mikid erlendis. Eg atti flug stuttu eftir
fyrri blodprufuna og spurdi hjukrunarkonurnar &
kvennadeildinni hvort ég aetti ekki ad aflysa pvi.

Nei, nei, peim fannst ekki astaeda til pess, en fyrir
pa sem ekki vita er lifsheaettulegt ad fara i flug med
utanlegsfostur.

Eg hringdi svo oft & pessa deild nzastu daga,
ég purfti ad ganga a eftir 6llu, medal annars
nidurstédum dr blédprufum i annad sinn.

Hraedd, rddalaus og 6sofin for ég loks nidur &
kvennadeild og sagdist ekki aetla ad fara padan Ut
fyrr en nidurstada vaeri komin i mitt mal.

Loksins, liklega viku eftir sonarinn, fékkst laeknir til
pess ad skoda mig og tilkynna mér ad fostrid veeri
ekki a réttum stad; utanlegsfostur.

bad er enginn baeklingur sem undirbyr konu fyrir
svona fréttir, pad er mannlegt inngrip sem parf,
ekki baeklingur. Fadmlag fra 6kunnugum laekni
eda hjukrunarkonu hefdi ég miklu frekar pegid &
pessum timapunkti. [ stadinn fékk ég ad heyra pa
gl6tudu romsu hversu algengt pad vaeri ad konur
misstu fostur, auk pess pa utiloki utanlegsféstur
alls ekki frekari barneignir i framtidinni.

HA?

Fagmennska og traust
| meira en aratug
- hafou samband

Heimir Bergmann
630 9000

Loggiltur fasteignasali - heimir@logheimili.is

bessi skilabod veeri haegt ad koma med sidar, l6ngu
sidar, ekki & sdmu minitu og madur reynir ad skilja
hvers vegna madur féi ekki ad elska petta barn og
af hverju pessi hugmynd hafi verid rifin fra pér.

Eg for i adgerd seinna og var komin heim um
midnaetti, tdm og 6rmagna.

begar éqg lit til baka pa veit ég ad pad ték mig
frekar langan tima ad komast yfir petta. Eg grét
mikid og pétti allt dsanngjarnt, enn pa med
hormdnaflaedid i rugli eftir pungunina. Loks tokst
mér ad horfa fram a veginn og vinna Ur pessu.

Eg mun pé aldrei gleyma tilfinningunni, og pad
gerir engin kona i sému stédu.

Sorgin sem fylgir er nistandi og ég get ekki
imyndad mér hvernig folk tekst & vid missinn pegar
lengra er lidid 8 medgdnguna. bad eru hetjur.

Eg vona svo innilega ad einhver breyting hafi att
sér stad & kvennadeildinni. A9 konur sem pangad
komi nuna fai ekki bara baekling og,svona er petta
bara” hvatningarreedu med dbendingu um ad
petta gangi bara betur naest.

bad parf freedslu, vidbragdsteymi, fadmlag,
umhyggju, hvad sem er, bara ekki annan bzkling.
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Logheimili

pbar attu heima

VORVERK.IS

PVERHOLTI 2 | MOSFELLSBAE | 665 7200

T

VELKOMIN | VERSLUNINA A NEPSTU HZD KJARNANS | MOS0

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16. Allar vorur einnig adgengilegar i vefverslun.

i tl'.:‘n;._ll"l v

il

i b =


https://vorverk.com

ra pvi ad ég faeddist

og par til ég sleppti

heimdraganum um

13 ara aldur var

sennilega hringt

prisvar sinnum i mig

privat og personulega.

Sima, namerid” a

Okrum, par sem ég
sleit barnsskénum fra fimm ara aldri, var
tveer stuttar og ein Iong (- - ) og ekki man
ég til pess ad vid krakkarnir hlypum til
pegar svo bar vid ad siminn hringdi, enda
yfirgnaefandi likur a ad siminn vaeri ekki
til okkar, eins og sagt er. Sidar var settur
upp skifusimi i sveitinni vid mismikla
anagju folks sem i henni bjé, enda gamli
sveitarsiminn uppspretta upplysinga og
slidurs. Einnig attu menn til ad halda
linunni (pa var um ad reeda raunverulega
linu, sem nefnist simalina og ku vera til enn
en er litt sjaanleg) upptekinni a medan peir
tefldu skak eda tveer a milli beeja.

Fibo

.Baoplétur: -

Gamli sveitarsiminn var i raun Facebook

sins tima, & 6llum baejum sem tengdir voru
simalinunni var vitad hvert veeri verid ad hringja
pegar simtolid gaf fra sér hljéd.

pad sem enginn matti komast a snodir um
var alls ekki raett i simann, en aftur moéti var
haegt ad koma, beint eda ébeint, skilabodum
og skodunum & framfaeri eins og hverjum
hugnadist.

Allt ad einu. Unglingsarin komu og féru hja mér
an pess ad ég fyndi porf fyrir ad ganga med
sima & mér, enda hefdi simtdl pess tima ordid
20i pungur baggi ad bera og auk pess verid
6tengdur.

A minum fullordinsarum var einn simi & heimili
minu; skifusimi (sem gat virkilega fengid mann
til ad funa upp ef madur setti fingur i rangt gat
a skifunni pegar niumer var ,slegid inn* sidar
takkasimi og ad lokum pradlaust simtol, sem la
i par til gerdri laut 4, moédurbordinu” megnid af
tilveru sinni.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson
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begar ég var um pritugt ruddi sér til rams
farsimi, pa gat félk sem hafdi efni & hlaupid med
simann Ut um allar koppagrundir, en sa boggull
fylgdi skammrifi ad,médurbordid/rafhladan” var
4 steerd vid flugfreyjutosku og sennilega mun
byngri. Til ad beeta grau ofan a svart kostadi
drjugan skildinginn ad hringja ur fyrirbaerinu, en
vissulega var um ad raeda stodutakn sem syndi
a0 burdardyrid atti mikid undir sér og var afar
mikilveegt i samfélagi manna.

Handhaegir farsimar komu sidar 4 markadinn, en
ég praadist vid enda buinn ad fjarfesta i pessum
lika fina simsvara sem sinnti simhringingum
sem mér barust & heimili mitt i minni flarveru.
Pess ber ad geta ad pa tidkadist alla jafna ekki
ad hringja i heimasima folks fra klukkan 8 til 18
& virkum dégum, enda yfirgneefandi likur & ad
vidkomandi veeri i vinnunni.

Fyrsti farsiminn minn var af Siemens-gerd, afar
litill, handhaegur og lummo pvi einhver Nokia-
tegund var pa malid. Siemens-siminn minn var
svo lummaé ad sonur minn vildi ekki einu sinni fa
hann gefins!

Texti / Kolbeinn Porsteinsson  Mynd/ Ur safni

i dag gengur félk um med risastéra,,sima”

og hver veit nema pau taeki verdi brétt
jafnfyrirferdarmikil og gémlu skifusimarnir. pessi
nyjustu teeki geta gert allt og haegt er ad gera
nanast allt med peim, félk er reyndar meira eda
minna heett ad tala i pau.

Siminn veit hvar madur er, heyrir pad sem
madur segir pétt hann eigi ad vera,sofandi” og
sendir paer upplysingar til einhvers helstirnis
sem enginn veit hver 4. Sidan ddndrar hann

& mann efni, 6umbedinn, sem annadhvort

skal lesa eda horfa &.,Blodin eru lesin”, horft &
fréttir og samfélagsmidlar nyttir til hins ytrasta;
hvernig klésettpappir er best ad nota?, hvert fer
madur i klippingu? o.s.frv.

Eg nota snjallsimann minn til ad tala i, reyndar
eins litid og ég get pvi mér leidist ad tala i sima.
Eg 4 pad til ad,,gleyma” honum heima pegar ég
bregd mér af bae.

Tidum pa sakna ég gamla sveitarsimans og
vinalegu hringingarinnar - - —

\--\'\7:\1'{;\”-‘%‘ ion

SIDAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

reedum skipulag utfarar ef 6skad er.
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Laegsta medalverdio
er i Lyfjaveri o

Samkveemt nylegri verdlagskénnun ASI kom
Lyfjaver best ut midad vid medalverd fjolda

vara i konnuninni.* Kynntu péer voruurvalid og
lagt voruverd a lyfjaver.is eda i verslun Lyfjavers.

LYFJAVER

lyfjaver.is
Sudurlandsbraut 22

* Samkveaemt kénnun Verdlagseftirlits ASI & lausasélulyfjum
0g 6drum vérum pridjudaginn 2. névember.

LYFJAVER


https://www.thco.is/a-vegginn/fibo-badplotur/
http://utforin.is
https://www.lyfjaver.is

Umsjon / Kristin Jénsdottir

MITSUBISHI

Steekkunarglerio ¥ ot 1, O R e G +&=xMOTORS

r.is')e your Ambitibn

EIRIKUR G. STEPHENSEN

Eirikur i Hundi
i oskilum segir
mikilvegt a
halda i gledina

inn gamansami [ névember sidastlidnum frumsyndu peir  peir sett a svid syningarnar Saga pjédar,
Eirikur G. Stephensen, félagar i Hundum i éskilum, Eirikur og Oldin okkar og Kvenfélk, sem allar voru
medlimur hljomsveit-  Hjorleifur Hjartarson, syninguna Njala & 6éborganlega fyndnar.

arinnar Hundur i hundavadi i Borgarleikhusinu. Syningin

oskilum, er undir hefur hlotid mikid lof og skal Mannlif komst ad pvi ad Eirikur trair

Staekkunargleri Mann-

4 drauga, hann elskar indverskan mat og

lifs pessa vikuna. engan undra, enda peir félagar pekktir segist ekki vilja rifja upp sitt vandraeda-
fyrir ad vera miklir himoristar. Adur hafa legasta augnablik.

Fjolskylduhagir?
Giftur og a fjogur born, fjogur barnabérn
og einn hund.

Menntun/atvinna?

Menntadur sem ténlistarkennari og MA
i mennta- og menningarstjérnun, er
skolastjori Tonlistarskola Hafnarfjardar.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Lucy Ball.

Leikari?
Halldér Gylfason og Katla Margrét borgeirsdéttir.

Rith6fundur?
Stefan Zweig.

Bok eda bi6?
Bio.

Besti matur?
Indverskur.

Kok eda Pepsi?
Pepsi.

Fallegasti stadurinn?
Hornstrandir.

Hvad er skemmtilegt?

Lestir?
Get ekki séd pad sjalfur.

Hver er fyndinn?
borsteinn Gudmundsson.

Hver er leidinlegur?
Stédumeelavordur.

Trair pu a drauga?
J4, audvitad, hver gerir pad ekki?

Staersta augnablikid?
begar ég feeddist.

Mestu vonbrigdin?
begar ég tapa.

Hver er draumurinn?
Baeta mig.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
Komist i gegnum Covid til pessa.

Ertu bainn ad na 6llum pinum markmidum?
Nei, og mun tralegast aldrei na peim 6llum,
en gefst ekki upp.

Manstu eftir einhverjum brandara?
J4, hann er alveg 6borganlegur.

Ad lifa. Vandraedalegasta augnablikid?
Neita ad svara, ég er ad vinna i *
Hvad er leidinlegt? pvi ad gleyma pessu augnabliki. e . . s 7 *
Bakta, Tryggdu pér Eclipse Cross fyrir aramot Wi, o *
Sorglegasta stundin? * <& % r_oTTT T ———— .
Hvada flokkur? Missir vina og attingja. Og Sparaau 960-000 kr- ; 5 & l' .JOIapakkl fylgir * ,'
Frekar spenntur fyrir pessu . , . . . i . i ) . o % 5 : Vet "‘——-*-_m Il
Kattaframbodi 4 Akureyri. Mesta gledin? Vid nadum inn sendingu til ad pu getir fullnytt nidurfellingu virdisaukaskatts e an® ! mettf:fdekk. gummimottur, 1
Lifid. _— . e . , . P e , |_motta i skottid og aurhlifar, |
HvaBa skemmtistadur? fyrir aramot. Baettu nyju ljdsi i skammdegid strax i dag og fadu pér nyjan tengiltvinnbil - "ZTTHEL ,'
Hotel Borg 1980. Mikilvaegast i lifinu? a frabaeru veradi fra adeins 5.490.000 kr. til afhendingar strax. Tryggou pér bil fyrir
Lifa gladur. , , . ,. . . P .
Kostir? e g haekkun um aramot og keyrou a nyjum Eclipse Cross inn i nytt ar. Sparadu 960.000 kr.*
Gladur. :

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is/mitsubishisalur
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbze - BVA Egilsstddum

Eclipse Cross PHEV 4x4

*Samkvaemt 16gum munu fvilnanir stjidrnvalda falla ad fullu nidur a nyju ari og tengiltvinnbilar pvi haekka i verdi um aramatin. Nuverandi ivilnanir
eru  formi nidurfellingar & virdisaukaskatti um 960.000 kr. af hverjum bil. Ad 6llu dbreyttu mun su upphaed leggjast vid kaupverd & Eclipse Cross arid 2022.
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https://www.hekla.is/is/nyir-bilar/syningarsalur?filter-make=make-mitsubishi

Vin &

Matgaeoingur

VIN & MATUR

Matur

in & Matur er fritimarit sem nalgast ma i verslunum
Bénuss og inniheldur uppskriftir, vinporun, frédleik
og fleira. Einnig ma finna Vin & Mat a mannlif.is undir
Lesa bladid

Uppskrift vikunnar
eribooi Vins & Matar

PIPARKOKUTERTA

med vanillatrnend

Fndefuc.

% bolli sj¢dandi vatn
1/2 tsk. matarsédi

2/3 bolli mélassi (molasses, dokkt pykkt sirép)
3% bolli sykur

1 2/3 bolli hveiti

2 tsk. maladur engifer
1 tsk. maladur kanill
1/4 tsk. malad muskat
1/8 tsk. maladur negull
1/2 tsk. lyftiduft

1/4 tsk. salt

1/3 bolli jurtaolia

2 stor egg

Rnem.

% bolli rjidmaostur, mjikur
1/3 bolli 6saltad smjoér, mjukt
1 % bolli flérsykur

1/2 tsk. vanilludropar

Aoferds
Hitid ofninn i 160 °C & blaestri og smyrjid

20-25 cm form og leggid til hlidar.

beytid saman sj6dandi vatni og matarséda. Hreerid
molassanum og strasykri saman vid, peytid vel til ad

leysa upp sykurinn og set;id til hlidar.

[ storri hraerivélarskal, peytid saman hveiti,

engifer, kanil, muskat, negul, lyftiduft og salt.

Hraerid jurtaoliu og eggjunum Ut i mélassablénduna.
Blandid saman purrefnum vid blautu blénduna i u.p.b.
premur skrefum og hraerid hagt og rélega saman.

Pegar allt er ordid vel blandad hellid pid blondunni i formid.
Bakid i forhitudum ofni i um pad bil 30-35 mindtur.

Keelid i 5-10 mindtur og losid kokuna ur

forminu og faerid & kokudisk eda fat.

Bidi0 par til kakan hefur kélnad nagilega

til pess ad haegt sé ad setja kremid a.

beytid saman rjémaosti og smjori i hraerivél par til pad er
ordid ljést og loftkennt. Bzetid vanilludropum og flérsykri ut
i og blandid par til pad er ordid loftkennt & ny.
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[ pessari bok er ad finna
fiolbreyttar spurningar fyrir
alla télvuleikjaspilara. Hvad
er betra en ad taka sér stutta
hvild fra spilun og spreyta
sig 4 pessum skemmtilegu
spurningum? Med pvi ad
bjoda upp 4 efni sem krakkar
hafa dhuga 4 hvetur pad pa
til ad lesa. Spurt er um beedi
nyjustu leikina og pa gdmlu
goou ...

Draugar, morur, fylgjur,
morar, skottur og
afturgongur. Pessar
oveettir urdu ekki eftir
fortidinni heldur eru hér
enn og stundum stiga peer
Gt ur myrkrinu. I pessari
bdék ma finna yfir 130
islenskar draugasogur fra
nutimanum.

VARUD. Lesist { dagsbirtu!

Hahahaha! Hihihi ...
100 myndskreyttir brandarar!

bessi bok fjallar um

starf slokkvilidsmanna Pessi bok er happafengur
og teekjakost peirra. fyrir kata krakka sem elska
Myndirnar lyftast upp ad hlegja. Og nu i fyrsta

pegar bladsidunum er
flett. Bokin er listaverk
sem unun er ad skoda
og freedast 4 sama tima.
Lesum og leerum!

skipti eru allir brandararnir
myndskreyttir og i lit! Petta
eru jafn stor tidindi og pegar
litasjonvarpid kom fyrst til
landsins!

Léttlestrarbdokin Prump.
Forvitni rekur bornin
afram og pau afa lestur -
pvi pau langar til ad vita
meira. Kjarnorkuprump!
KA-BUMM! Stuttur
texti 4 hverri bladsiou
audveldar bornum lestur
bodkarinnar.

Fimmta bokin! Sidustu
tvo ar hafa baekurnar
veri0 tilnefndar af
islenskum bornum

sem bestu pyddu
barnabakurnar. Frabeert
grin sem hvetur krakka
afram vio lesturinn.
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https://www.facebook.com/Odinsauga/

Sjaandinn Zoe
— Fjarplogsstarfsemi falsmioils

ad er draumur margra ad geta séd
hvad framtidin ber i skauti sér, hvernig
dagurinn verdi og fa bot meina sinna.
Peir eru einnig 6teljandi midlarnir

- sjaendurnir - sem gefa sig ut fyrir
ad geta baett tilveru folks, leeknad
pbad og, sidast en ekki sist, komid

pvi i samband vid gengna astvini

eda dri verur sem geti verndad

folk og fjolskyldur pess gegn aféllum af ymsu tagi.
Pa ma ekki gleyma g63u radunum sem tryggja eiga
hamingju og velgengni vidkomandi.

Einn slikur sjaandi, Ann Thompson, var starfandi i midborg New
York-borgar. Ann, sem komin var & midjan aldur pegar pessi saga
hefst, hafdi stundad sina kleeki um margra éra skeid undir nafninu
Psychic Zoe, sjaandinn Zoe. Hun auglysti sig sem fraeegan midil og
veitti vidotol sem kostudu adeins fimm bandarikjadali.

Heefileikar i hvild

Haefileikar Ann hljéta ad hafa legid nidri ad morgni
midvikudagsins 9. mai, 2018, pvi pad kom henni i opna skjoldu
pegar I6greglan bankadi upp 4 hja henni og handték hana.
Akeeran hlj6dadi upp & fiarstuld, svindl og spamennsku.

Sem fyrr segir kostadi vidtal vid Ann einungis fimm bandarikjadali
en Ann var séd, pvi huin sagdi vidskiptavinum - eda férnarldmbum
- sinum ad peir pyrftu ad stofna hja henni sj6d ,fyrir andlega
verndaraaetlun til ad tryggja fjdlskyldum peirra vernd” eins og
talsmadur I6greglunnar i New York-borg ordadi pad.

Salraenir kvillar

A medal férnarlamba Ann Thompson var taeplega fimmtugur
karlmadur u Midvesturrikjum Bandarikjanna. Hann var med
bdggum hildar vegna einhvers sem plagadi hann pegar hann
fékk vidtal vid Ann 15. desember, 2017.

Naestu viku fér madurinn reglulega til Ann i peirri von ad hann
fengi lausn a sinum malum.

Ann hélt pad nd. HAn sannfaerdi hann um ad ad hann ,pjadist af
nokkrum andlegum kvillum sem hin geeti laeknad”. Pad myndi p6
kosta karlkvolina, pvi ekkert i heimi hér er dkeypis, i pad minnsta
mjog fatt.

Hofid utvegar helminginn

Ann taladi karlinn inn & ad kaupa gullmyntir ad verdmaeti 72.000
bandarikjadala, sem hann sidan mundi,leggja a sérstakan stad i
hofi hennar, sem mundi leekna &ru hans,” samkvaemt pvi sem segir
i ddmskjolum vegna malsins.

Ad sogn karlsins sagdi Ann Thompson ad hann yrdi ad ,itvega
helming gullmyntanna og hofid hennar veeri tilleidanlegt

ad utvega hinn helminginn”. Hann sagdi enn fremur ad Ann
hefdi,lofad" ad pegar heilunaradgerd veeri lokid, eda 4 6drum
timapunkti sem hentadi honum fengi hann ,annadhvort
gullmyntirnar eda fullt verdqildi peirra endurgreitt”.

Ann og graeskulausi karlinn undirritudu meira ad segja samning
pess efnis.

Vart parf ad taka fram ad su vard ekki raunin pegar karlinn, eftir ad
hafa borid malid undir eiginkonu sina, for fram & endurgreidslu.
Ann hafnadi beidninni og par vid sat.

Enginn nygraedingur

Ann Thompson var enginn nygraedingur & pessu svidi pvi hdn
hafdi um fjdgurra ara skeid beitt kanadiska konu a fimmtugsaldri
somu brogdum. Su kona hafdi pé reitt af hendi ivid heerri upphaed
en fyrrnefndur karl, eda yfir 750.000 bandarikjadali.

Su kanadiska akvad ad leita til Ann Thompson vegna
sambandsvandamadla - pvi ekki? Vidtalid kostadi adeins fimm dali.
Ann beid ekki bodanna, skynjadi enda ad konan var med djupa
und i hjarta og moéttaekileg fyrir hverju pvi sem kynni ad graeda
ba und. [ lok vidtalsins, pann 14. februar, 2013, st6d konan frammi
fyrir 6llu alvarlegri vandamalum en hdn hugdi; ad mati Ann

var hun i ,alvarlegri haettu’, hvorki meira né minna, samkvaemt
démskjolum.

Hofid ... enn og aftur

Med Ann og pessu férnarlambi préadist ageetis samband,
allavega hvad Ann snerti. Kanadiska konan purfti, samkvaemt
radum Ann, ad kaupa gullmyntir og ymislegt fleira. Til ad mynda
purfti hin ad kaupa 9,2 karata demantshring, annars mundi hann
aldrei finna astina a ny.

pad sem konan keypti,yrdi sett i herbergi i hofi [Ann] sem mundi
hjalpa til vid ad halda [férnarlambinu] hélpnu”.

Likt og sidar hja adurnefndum karlmanni, fullvissadi Ann konuna
um ad strangt til tekid veeri allt gullid og gersemarnar hennar eign
og ad,hofid hagnadist ekki neitt”.

Kanadiska konan hafdi purft ad reida fram haar fjarhaedir fyrir
tofrapulur sem mundu sigra ara og auk pess sem hun purfti ad
byggja,gullinn piramida“ sem myndi koma i veg fyrir ad hun og
hennar nanustu hrykkju upp af.

Einkaspzejari fenginn i malid

Pegar upp var stadid hafdi Ann tekist ad svikja, sem fyrr segir,

um 750.000 bandarikjadali it dr konunni, sem sa pé hlutina

i réttu samhengi ad lokum. Adur nefndur karlmadur og

kanadiska konan, sem hafa aldrei verid nafngreind, rédu sama
einkaspaejarann, Bob Nygaard, en hann hefur sérhzeft sig i malum
sem varda falsmidla.

Ad sdgn Nygaards hélt Ann pvi fram ad ,hun hefdi purft ad nyta
féd og hina ymsu muni til helgisidahalds til ad sigrast a illum
ondum, arum og bolvun sem plogudu férnarlémbin og hina
ymsu fjolskyldumedlimi peirra“

Vagur domur
bess ber ad geta ad Ann Thompson, ,Psychic Zoe", var ekki ein ad
verki, pvi htun hafdi sér til adstodar undirsata, Soruh Demetrio.

Upp Ur midjum juni, 2021, féll domur i mali gegn peim
stallsystrum. Ohaett er ad segja ad peer hafi sloppid vel. Reyndar
var Ann Thompson & bak vid las og sla i 4tta manudi a medan
hun beid pess ad malid feeri fyrir ddmstdl, en pad ma til sanns
vegar feera ad hun hafi haft gédar ,tekjur” & peim tima i ljosi
peirrar refsingar sem hdn var deemd til pegar upp var stadid.

Ann var deemd til ad endurgreida kanadisku konunni 200.000
bandarikjadali af peim 750.000 sem huin hafdi svikid at ur henni.
Refsingin byggdist &8 samkomulagi sem Ann gerdi vid sakséknara
0g ma segja a fornarlomb hennar hafi borid skardan hlut fra
borai.

begar Ann jatadi sig seka sagdi hiin medal annars:,Eg hef i raun
ekki midilsgafu af nokkru tagi Hun baetti vid ad andlegir kvillar
férnarlambanna og helgisidirnir til ad vinna bug 4 peim hefdu
einnig verid skaldskapur einn.

pad er po otrulegt.

Ad AnnTh

Grunlausir vidskip: tavirnir greiddu adeins 5 dali fyrir vidtalio,
en pad var ekki allt.
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g er sérleg ahugamanneskja um
breytingaskeidid og 45 ara var ég byrjud ad
huga ad pvi hvernig best veeri ad undirbua
sig fyrir pad. Vid forum allar, reyndar oll,

i gegnum breytingaskeidid a einhverjum
timapunkti en pad er mismunandi hvernig
pad hittir okkur,” segir Rakel Fleckenstein
Bjornsdattir, joga- og gigongkennari, sem
2etlar ad freeda okkur adeins um nalgun
hormoénajoga a breytingaskeidid.

Sumar konur skauta léttilega i gegnum pad d medan adrar eru
undirlagdar. beer eru dteljandi ségurnar af konum sem upplifa
hraedilega tima, miklar breytingar og i langan tima, allt upp

i 12 dr. Upplysingarnar sem fyrir liggja um méguleg einkenni
breytingaskeidsins eru mjég takmarkadar. Einkennin eru nefnilega
mun fleiri en okkur grunar.

Eg a langa og erfida fjolskyldusogu i tengslum

vid rabbamein og tek ekki pessa ahaettu.

,0g urreedin eru fd, annadhvort bitur pu d jaxlinn, mégulega i 12

dr, eda tekur inn horménalyf med éllum peim aukaverkunum sem
beim fylgja. betta sidara hugnadist mér ekki. Eg d langa og erfida
fiolskyldus6gu i tengslum vid krabbamein og tek ekki pessa dheettu.
Eg er samt alls ekki ¢ méti hormdnalyflum. Sumar purfa d peim ad
halda i einhvern dkvedinn tima og horménajéga getur svo hjdlpad
beim ad komast af lyfjunum. Hormdnajéganu fylgja engar pekktar
aukaverkanir, bara beett heilsa og dvisun d yndislegt breytingaskeid.”

Fibo

Badplétur -

|

Rakel hefur alltaf stundad einhverjar ipréttir og verié medvitud um
heilbrigt liferni. Lengi vel afdi hun sund en svo ték jégadhuginn vid
og dtti hug hennar, sem og lifsorkuaefingarnar gigong.

LArid 2018 frétti ég af hormdénajéga og héfundi pess Dinah
Rodrigues frd Brasiliu og for til byskalands og nam fraedin hjd henni.
[ kjslfarid pyddi ég og gaf ut bok eftir Dinah um horménajéga

fyrir konur d breytingaskeidi og byrjadi ad kenna i januar 2019.
Nemendur minir skipta hundruéum og drangur peirra sem halda
dfram og syna polgaedi er alveg magnadur. Eg er eini kennarinn d
[slandi sem hef réttindi til ad kenna horménajéga.”

Margir sofa allt of litid og stata sig jafnvel af pvi

Rakel utskyrir fyrir okkur ad Landleeknir radleggi félki ad hreyfa sig i
30 minatur d dag til ad bata svefn. Svefninn skiptir okkur éllu mdli.
Margir sofa allt of litid og stdta sig jafnvel af pvi. betta er kolréng
préun og mikilvaegt ad snua pessu vid. Eitt pad fyrsta sem félk finnur
fyrir begar pad stundar horménajéga er baettur svefn. Um leid og
svefninn lagast og svefngeedin verda betri verdum vid andlega
sterkari og pd tekst okkur betur ad takast d vid dagleg verkefni og
gera pad sem parf.

I horménajéga parf polgaedi. bad er ekki pilla sem tekin er inn

og pad er heldur ekki eins skiptis lausn. Hormdnajoéga er aefingar
sem parf ad gera reglulega, helst daglega og helst d morgnana.
Seinnipart dags eda d kvéldin gerum vid svo sl6kunaraefingar og
ndum okkur nidur eftir daginn. bad er mjég mikilveegt ad geta slakad
d. Ef madur kann pad ekki pd parf madur ad leera sérstakar sefingar
til pess. bad er eiginlega alveg sama hvad vid gerum, ef vio ekki

UTFARARSTOFA ISLANDS

ALUD

Sverrir Einarsson

,,Eg a langa og erfioa
fjolskyldusogu i
tengslum vio
krabbamein og tek
ekki pessa ahzttu*

slékum d inni d milli og drégum (r streitu, pd virkar ekkert annad.
Horménjéga, og gigong fyrir konur, kemur sterkt par inn.”

Aherslan er 16gd a ad draga tir streitu

Hormdnajéga er medferdarform, dkvedin sefingar6d sem er
endurtekin. [ horménajéga er verid ad breyta dkvednu dstandi,

eda baeta, i likamanum sem er tilkomid vegna minnkandi
horménabuskapar og éjafnveegis d hormédnastarfseminni. Aherslan
er16gd d ad érva og endurvirkja horménabuskap likamans og draga
ur streitu.

Eins og fram kom hér ad ofan pd eru pad ekki eingéngu konur sem
ganga i gegnum breytingaskeidid. Karlar gera pad lika! Dinah dkvad
ad meeta peirra pérfum og préadi aefingardd fyrir karla. Hin préadi
einnig sefingaréd fyrir sykursjika.

Hormoénajoéga fyrir karla og fyrir sykursjuka

,bessa dagana sit ég og pydi baekurnar um Streitulosandi
horménajéga fyrir karla og Hormdnajéga fyrir sykursjika en
hugmyndin er ad paer komi (it i einni bok eftir dramétin hjd
bokautgdfunni Yoga Natura ehf., sem er i eigu fj6lskyldunnar.

Samhlida pessu kennir Rakel byrjendandmskeid og upprifijunar- og
endurmenntunarndmskeid i hormonajéga fyrir konur og ndmskeid
gigong sem er sérstaklega aetlad konum og kallast HEILLANDI LOTUS.
+Heimsfaraldurinn feerdi okkur Zoom. Nina er ég med alla mina tima
baedi i Liésheimum i Borgartuni 3 og d Zoom, pannig ad konur geta
valid hvort paer maeta i salinn eda eru heima. betta hefur lika ordiad til
bess ad konur d landsbyggdinni geta tekid pdtt, sem er frdbaert.”

SIDAN 1996

VIRDING
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En hvernig fara pessar afingar fram?

,Horménajéga er frabrugdid 66ru jéga ad pvi leyti ad pad er
medferdartengt. bad er lika dynamiskara en annad jéga og
orkulikaminn er virkjadur allan timann. Kirtlarnir og liffeerin sem vié
erum ad vinna med, eggjastokkar, eistu, bris, skjaldkirtill o.fl, eru
nuddud innan frd med dkvedinni éndunarteaekni og sidan er gert
svokallad orkuflaedi sem tekid er ur gigong.

Horménajéga er heildstaett jéga og vinnur med likamann i heild
sinni. bad vinnur d likamlega svidinu (styrkir védva, eykur lidleika
og styrkir beinin), d lifedlisfreedilega svidinu (6rvar og endurvirkjar
framleidslu hormdna), d andlega svidinu (dregur Ur streitu,
svefnleysi, punglyndi o.l) og d orkusvidinu (virkjar orkustédévarnar
og audveldar dreifingu orku (prana eda Qi).”

Somu zefingar gerdar a sama hatt
Horménajégaaefingaradirnar prjdr (konur, karlar og sykursjukir) taka
um pad bil 30 minatur.

,Petta eru alltaf sému aefingarnar og alltaf gerdar d sama hdtt.

beer parf ad gera helst daglega i 4-6 mdnudi ef vid aetlum ad breyta
dkvednu dstandi og sidan ad vidhalda eftir pad og gera ad ldgmarki
tvisvar i viku.

Hormdnajéga samanstendur af: j6gast6dum (Asanas),
6ndunareefingum (Pranayama) sem nudda liffeerin i sté6unni og
gigong eda tibetskri orkutaekni sem beinir orkunni til lifferanna. Allt
petta prennt parf ad fara saman til ad aefingarnar virki. bad er ekki
ndg ad gera bara jégastdédurnar, eda bara ndunaraefingarnar og
heldur ekki nég ad hugleida bara. Petta prennt parf ad fara saman.
bad er galdurinn i hormdnajéga.

Hér er haegt ad freedast um namskeidin i hormdnajéga.

Hormoénajéga fyrir konur:

Best er ad byrja i kringum 45 dra aldurinn og vera pd komin med
teekin i hendurnar og vita ndkveemlega i hvada dtt er stefnt.

Konur d snemmbunu breytingaskeidi, med engar bleedingar,

miklar blaedingar, fyrirtidaspennu, bélur og PCOS geta byrjad fyrr.
Horménajéga gagnast peim dllum. Horménajéga hefur lika hjdlpad
fiolmérgum konum ad verda barnshafandi. Dinah statar sig af pvi ad
eiga jégabdrn at um allan heim. ,Vid ungar konur vil ég ég segja: Um
leid og pu ert buin ad dkveda ad pig langi til ad eignast barn skaltu
byrja ad gera sfingarnar. Gerdu peer eins oft og pu getur i eitt dr, tvo
dr, prju dr og littu d peer sem alhlida heilsueflingu. Ef b verdur ekki
bungud ert pu allaveganna mun betur undir pad buin, baedi andlega

og likamlega, ad takast d vid taeknifrjévgun eda annad.”

Horménajéga fyrir karla:

Karlarnir braggast mjég fljétt og syna reynslusogur i veentanlegri bok
Stralegan drangur d sk6mmum tima. Minnkandi horménastarfsemi
hjd kérlum (upp dr fimmtugu) getur haft mikil dhrif beedi andlega

og likamlega og getur dregid ur peim kjarkinn og peim finnst peir
ekki vera ad standa sig, hvorki i bélinu né i lifinu almennt. Streita er
oft vandamdl hjd pessum hdpi og pvi er gert rdd fyrir streitulosandi
afingum i hormédnajéga.

Hormoénajéga fyrir sykursjika:

Hormdnajoga leeknar ekki sykursyki en gerir sykursjikum, baedi
beim sem eru med tegund 1 og tegund 2, kleift ad hafa betri stjérn d
blédsykrinum og pad orvar brisid. Sykursykin er pannig sjukdémur
ad sjuklingurinn hefur mikié um pad ad segja hvernig sjukdémurinn
préast. Oll hreyfing er géd fyrir sykursjika. Dagleg dstundun
hormdnajéga med sefingum sem er aetlad ad 6rva brisié og draga
ur streitu hjdlpar peim ad halda um stjérntaumana og beetir alhlida
heilsu peirra og eykur andlega vellidan.
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Texti / Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

og kynlif

— Hvao segir Marsmerkio pitt um pig?

Samkvaemt stjornuspekinni hefur planetan Mars mikil dhrif & pad hvernig vid hegdum okkur sem kynverur. Fyrir marga eru Venus og Mars érjifanleg

heild pegar kemur ad pessu, en adrir stjérnast meira af annarri hvorri planetunni i rémantiskum samskiptum. Mars stjérnar pvi lika hvernig vid nalgumst

verkefni og hvenaer vid finnum sprengikraft og astridu. Einnig hvernig vid reidumst og gerum atlogu - orkan er hra og frumstaed. Pegar vid stjérnumst
af orku Mars erum vid stadfost, beinskeytt, astridufull og metnadargjorn. Einstaklingur med sterkan Mars i stjornukorti sinu er yfirleitt nokkud herskar —

hann fordast i pad minnsta ekki atok.

Haegt er ad lata reikna Ut Marsmerki sitt & sidum & bord vid Co-Star og Cafe Astrology, asamt mérgum 68rum.

Hratur é

Sé sem er med Mars i Hrati er afar astridufullur, hvatvis og orkumikill.
bad er audvelt fyrir pennan einstakling ad finna til hvatningar og lata
til skarar skrida i peim verkefnum sem vekja ahuga hans. Honum pykir
hins vegar einstaklega erfitt ad halda sig ad einhverju sem hann hefur
ekki 6svikinn dhuga a.

Allt gerist hratt hja Mars-Hrati. Akvardanir eru teknar snégglega og ekki
litid um Oxl. Pessi einstaklingur elskar ad byrja & einhverju nyju og hann
hleypur évallt i 4tt ad askorunum. Barnsleg orka Hrutsins er déberandi
og kemur fram i einlaegni, en getur lika pytt ad hann eigi pad til ad vera
donalegur og 6polinmaédur i samskiptum.

pbessi einstaklingur byr yfir mikilli kynorku og er frekar hrér i kynlifi.

pad er fremur audvelt ad koma honum til og hann ladast ad folki sem

er beinskeytt og med sterka neerveru. Mars-Hrutar kunna ad meta
einlaegni og ad elskhugi peirra gefi sig peim a vald. beim pykir gaman
ad hvatvisum astarleikjum og vilja gjarnan koma sér beint ad efninu

- peir geta ordid dalitid dpolinmédir i 1ongum forleikjum og eiga pad
jafnvel til ad vera svolitid sjalfselskir & pessu svidi. bPeir hafa oft gaman af
eltingarleik i tilhugalifinu.

beir sem eru med Mars i Hruti eru oft frekar skapstorir; peir eru fljétir ad
reidast og skap peirra getur verid eldfimt, en eins eru peir fljétir ad jafna
sig. betta eru ekki einstaklingar sem fara i fylu i langan tima eda eru
langraeknir. Helst vilja peir bara rifa plasturinn af og halda svo afram.

Félk med Mars i Nauti er stadfast og fer i gegnum lifid af rélyndi og
oryggi. Pad er enginn aesingur i pvi. betta félk er hins vegar prjéskt og
pegar pad hefur tekid akvordun getur reynst prautin pyngri ad sveigja
pad. Mars-Nautid er metnadargjarnt en trdir a ad nd markmidunum
rélega, stodugt og yfirvegad. Hér er ekki anad ad neinu. Pad metur
eigur sinar, heimili og paegindi mikils og slikir hlutir virka pvi oft sem
drifkraftur a pad. Petta er ekki félk sem heldur 6tal boltum & lofti i einu,
heldur vill pad frekar einbeita sér ad faum hlutum og klara pa med steel.

Mars-Naut sem kynverur eru nautnafull og vilja taka sér tima i hlutina.
pau kunna ad meta naema elskhuga og hafa oft gaman af pvi ad blanda
einhvers konar dekri eda mat inn i kynlif. Deemi um petta geta verid
romantiskar badferdir, nudd og ef til vill sukkuladi og jardarber. Ad
sama skapi eru naut athugulir elskhugar sem kunna sannarlega ad yta a
rétta takka peirra sem njéta samvista vid pau.

betta folk getur verid dalitid langraekid. Pad reidist ekki hratt, en skapid
i peim er seigt og pau eru oft lengi ad jafna sig. Pau geta sannarlega
ordid mjog reid ef peim er storkad um of - og pa er best ad halda sig
fiarri. Pad skiptir 6llu mali ad bregdast trausti peirra ekki & nokkurn hatt.
ba getur verid erfitt ad eiga afturkveemt.

Tviburi
Sé sem er med Mars i Tvibura er forvitinn og athugull. Hann nalgast
vidfangsefni avallt eins og rannsakandi og hefur einstaklega gaman af
pvi ad reeda mal fram og til baka. Liflegar rokraedur eru honum mjég
a0 skapi. Pegar hann faer dhuga a einhverju steypir hann sér & kaf

ofan i pad og getur eytt i pad d6maeldum tima og ordid ansi frédur um
vidfangsefnid. Hann hefur mikla porf fyrir ad skoda mal ut fra éllum
hlidum og getur sett sig i spor félks med dlikar skodanir. Pad er honum
mjog mikilveegt ad skilja - helst allt.

Hann hefur gaman af félki og vill eiga kost & samskiptum vid dlika ein-
staklinga. Hann kann illa ad meta bergmalshella. Mars-Tviburar kunna
vel vid pad pegar margt spennandi er a seydi i kringum pa og fa orku ur
pvi. begar ekkert er um ad vera og lifid 6spennandi og litlaust eru peir
gjarnan uppgefnir og verda pungir.

Sem kynvera er Mars-Tviburinn forvitinn og faer 6rvun sina adallega
andlega og vitsmunalega. Orvun og spenna byrjar I6ngu 48ur en
kemur ad hinni likamlegu athofn kynlifsins. Hnyttin stridni, djapar
samraedur og pad ad TALA um kynlif er allt eitthvad sem kemur honum
til. Hann er liklegur til pess ad kunna ad meta lestur & erétiskum ségum.
Hann ladast ad klaru folki sem kemur & 6vart.

Mars-Tviburinn getur verid dalitid dyntéttur og hann & pad til ad rifast
og vera praetugjarn. Stundum hefur hann samt bara gaman af pvi ad
yta a takka félks til ad fa vidbrogd og kanna hvort eitthvad spennandi
geti ekki komid ut ur pvi. Hann hefur astridu fyrir ordum og pegar hann
reidist er hann sérfraedingur i ad nota ord sin sem vopn & andstaeding-
inn.

Krabbi
Mars-Krabbinn hefur sterka samkennd og er vidkveemur. Honum er afar
umhugad um tilfinningar annarra og er baedi neemur og blidur. Hlutirnir
gerast ekki sérlega hratt hja honum en finni hann astridu fyrir verkefni
kafar hann djupt ofan i vidfangsefnid. Kveikja hans er yfirleitt
tilfinningalegs edlis. Hann hefur mikla porf fyrir aga og reglu til ad
prifast sem best og vera i jafnvaegi. Hann er hjalpsamur og hefur
sefandi naerveru.

Sem elskhugi byr pessi einstaklingur yfir framangreindri neemni og
blidu. Hann vill taka sér tima og setur alla sina athygli & elskhuga sinn.
Hann parf ad finna fyrir 6ryggi i kynlifi og treysta peim sem hann er
med. Hann hefur mikla porf fyrir ad vernda elskhuga sinn og peir sem
leyfa honum pad er f6lkid sem passar honum best. bessi einstaklingur
ladast ad folki sem er naemt, traust og tilfinningarikt.

Skapid i Mars-Krabbanum getur verid svolitid pungt og hann fer
audveldlega i vorn. Ef honum finnst ad sér vegid a hann pad til ad vera
hérundsar og svolitill fylupuki. Pad eru engar sprengingar i skapi hans
og pad getur stundum tekid tima ad atta sig a pvi ad hann sé reidur.
Hann er mjog gjarn & ad vera passifur/agressifur. Hann & stundum erfitt
med ad setja folki mork og getur verid medvirkur.

Ljon
Félk med Mars i Ljoni er sjalfsoruggt, gladlynt og orkumikid. bessir eins-
taklingar eru almennt hrifnir af athygli og eiga audvelt med ad heilla
adra. beir hafa mikid addrattarafl og pad er algengt ad peir taki ad sér
einhvers konar leidtogahlutverk. beir eru afar metnadargjarnir. Skpun
er pessum einstaklingum mjog mikilvaeg - peir naerast a henni og eru
yfirleitt mjog hugmyndarikir. Petta félk er uppfullt af astridu og hefur
mikinn viljastyrk - pegar pad tlar sér eitthvad er fatt sem stodvar pad.

begar kemur ad kynlifi og kynorku er Mars-Lj6ni6 opid og pad getur
verid tofrandi tilfinning ad hafa dskipta athygli pess a sér. bad er audvelt
a0 koma pvi til, pad hefur mikid uthald og vill ad kynlif sé skemmti-
legt. Mars-Ljonin vilja helst ad ast (i pbad minnsta rémantik) og kynlif séu
samofin - pannig lidur peim best. bau taka sig ekki of alvarlega og kunna
ad meta elskhuga sem gerir pad ekki heldur. beim pykir sjalfsoryggi
heillandi og vilja mikla athygli og natni fra elskhuga sinum. bau ladast
gjarnan ad frekar sterkum karakterum. Pau kunna samt agaetlega vid ad
fa & einhvern hatt ad vernda pann sem pau eru med.

Mars-Ljén purfa ad vera medvitud um ad lata skapid ekki hlaupa med
sig i gonur. bad geta ordid miklar sprengingar pegar pau reidast og pau
eiga pad til ad vera baedi hvatvis og dramatisk. Pau eru afar stolt.

Meyja
Mars-Meyjan er dugnadurinn uppmaladur. Hin getur haldid mjég
maorgum boltum & lofti i einu og er einstakt leynivopn i flestum verk-
efnum. HUn er metnadargjorn og nakvaem. Timastjérnun hennar er upp
4 tiu og petta er ekki einstaklingur sem skilar af sér verkefnum of seint.
Hun setur sér markmid og naer peim.

Sem kynvera er hiin jardbundin og flink i ad finna Ut hvad pad er sem
elskhugi hennar parfnast. Kynlif er engin undantekning i ndkveemni
hennar. Eins og i 68ru leggur hin hart ad sér i pvi til ad na drangri og
metnadur hennar fylgir henni avallt inn i svefnherbergi. Hin & pad po
svolitid til ad setja sjalfa sig og eigin unad i annad szeti. Oft maetti hin
lika slaka svolitid & pegar kemur ad kynferdislegum tengingum og
haetta ad ritskoda sig. bad myndi hjalpa henni heilmikid ad taka oftar
4haettu og treysta & pad sem hun hefur fram ad feera.

bessi manneskja gerir stundum fullmiklar kréfur a folkid i kringum sig,
er gagnrynin og 4 pad til ad missa sig svolitid i tud og néldur. Hun er oft
ahyggjufull.

Vog
Manneskjur med Mars i Vog seekjast eftir fridi og réttleeti i lifinu. baer eru
afar heillandi. bzer vilja hafa hlutina i jafnvaegi og vinna best pegar peim
finnst jafnvaegi vera i kringum paer og innra med peim. bzer eru hins
vegar baedi 6akvednar og eiga pad til ad fresta hlutum fram & sidasta
dag (eda klukkutima). Petta getur sidan gert paer stressadar.

Mars-Vogir finna sig vel i samskiptum vid adra og hafa einleegan ahuga

& folki. Peim pykir gaman ad reeda malin og kynna sér 6likar skodanir.
beer eru oft gédir sattasemjarar og eru diplomatiskar i edli sinu.

mannlif.is

Mars-Vogir ladast ad fagudum og klarum einstaklingum. baer leggja
mikla dherslu & ad veita elskhuga sinum unad og eru mjog gefandi en
tlast til pess sama & méti. baer vilja fa ad breytast og proskast i kyn-
tjaningu sinni og kynlif i sambondum peirra parf somuleidis ad vaxa.
Andrumsloft og orka skiptir paer miklu mali i svefnherberginu og paer
eru fljotar ad detta ur studi ef eitthvad er ekki, rétt".

Mars-Vogir eru dtakafzelnar og geta pvi stundum verid dalitid lumskar
pegar peer nalgast praetumal. bzer eru gjarnan passifar/agressifar.

Sporddreki
Einstaklingur med Mars i Sporddreka nalgast hugdarefni sin af mikilli
akefd og astridu. Hann er afar rannsakandi og vill fara & dyptina. Hann
er akvedinn og um leid og hann veit hvad hann atlar sér stoppar
hann ekki fyrr en pad er i héfn. [ honum er mikill drifkraftur og hann
nzer yfirleitt peim morgu og héleitu markmidum sem hann setur sér.
Mars-Sporddrekar bua yfir mikilli herkaensku og eru afar greinandi.
beir hugsa yfirleitt marga leiki fram i timann. beir virdast oft iskaldir a
yfirbordinu og eru med gott pokerfés.

bessir einstaklingar eru yfirleitt i miklum tengslum vid eigin kynveru og
hafa mikla kynléngun. Peir eru lostafullir og naemir, og purfa a akefd
ad halda fré elskhuga sinum. [ kynlifi er ekkert tabt og tthaldid er
mikid. Raunar eru peir oft spenntir fyrir peim hlidum kynlifsins sem eru
4 einhvern hatt tabu eda 6hefdbundnir. Ekki miklar vanillur, sem sagt.
beir eru oft 6grandi, baedi kynferdislega og almennt.

pad er mjog mikilvaegt fyrir Mars-Sporddreka ad losa um orku, baedi
kynorku og hreyfiporf. Annars geta peir ordid ansi 6anzegdir. beir eru
med stort skap, pott pad sé ekki med sama sprengikraft og skapid i
Ljéni eda Hruti. Skap pessara einstaklinga er pyngra og seigara. beir
geta verid reidir lengi og eru gjarnir & langraekni.

Bogmadur
Mars-Bogmenn eru gladlyndir, opnir og einstaklega bjartsynir. Peir
nélgast vidfangsefni sin af forvitni og hafa gaman af pvi ad leera nyja
hluti. Helst myndu peir vilja ferdast ut um allan heim og lzera lexiur
sinar a leidinni. Peir fara 6feimnir inn i nyjar adsteedur og bua yfir miklu
sjalfsdryggi. beir eru hugmyndarikir og pad hentar peim vel ad byrja &
nyjum verkefnum - hins vegar eru peir ekki alltaf peir bestu i ad fylgja
hugmyndunum eftir og klara verkefnin.

Pad getur stundum reynst pessu félki prautin pyngri ad skuldbinda sig
sambondum. bad parf oft téluverdan tima til ad hlaupa af sér hornin og
pad er ekki 6algengt ad pad eigi pa fleiri en einn elskhuga i einu.

beir sem eru med Mars i Bogmanni verda gjarnan spenntir fyrir klaru
félki og beittar og vitreenar samraedur koma peim til. Petta eru astridu-
fullir elskhugar sem kunna ad meta fjér og humor i kynlifi. Peim likar
ekki mikill alvarleiki.

polinmaedi er ekki ein af sterku hlidum Mars-Bogmanna. Allt parf helst
ad gerast strax og peim dettur pad i hug. beir eru med dalitid eldfimt
skap og pegar peir verda reidir vilja peir helst flyja af héImi og beina
huganum eitthvert allt annad. Fyrir pa er hreyfing afar géd reidistjor-
nunaradferd. bratt fyrir ad elska vinalegar rokraedur eiga peir pad til ad
taka pvi persénulega pegar einhver er ekki sammala peim. Peir hugsa
hlutina ekki endilega alveg Ut i gegn eda kynna sér pa til fullnustu &dur
en peir mynda sér afar sterka skodun - sem peir eru til i ad standa med
og rokreeda ut i hid 6endanlega.

Steingeit
Orka Mars-Steingeita er einbeitt og sterk. Pzer eru einstaklega
metnadargjarnar og pegar paer akveda eitthvad er fatt sem faer
stodvad peer. beer bua yfir mikilli herkaensku og skipuleggja sig vel.
pad er stodugleiki yfir peim; peim tekst oft ad halda ré sinni i erfidustu
adstaeedum og peim virdist alltaf vera feert ad taka kaldar dkvardanir,
6had tilfinningalegu astandi. Petta pydir ekki ad paer séu tilfinninga-
snaudar, heldur eru paer einfaldlega gédar i ad temja tilfinningahlidina
0g vidbrogd sin. Mars-Steingeitur hafa mikla porf fyrir ad vera vid
stjorn, peer prifast a pvi ad na drangri og vold geta heillad paer dalitid.

betta eru manneskjur sem eru jardbundnar i kynlifi. baer tengja mest

i gegnum skynfzeri og allt pad apreifanlega sem laetur peim lida vel.
baer eru pé ekki somu ltxuskettir og Mars-Nautin. bad parf ekkert auka
skraut. Yfirleitt pykir peim best ad kynlif sé frekar einfalt og blatt &fram.
Akvedinn hréleiki kveikir i peim, sem og elskhugar sem & einhvern héatt

Atok, frumkvzoi

eru reyndir eda jafnvel eldri en paer sjalfar. baer ladast ad einstaklingum
sem paer upplifa sem 6fluga og jafnvel valdamikla & einhverju svidi - ef
til vill i kynlifinu sjalfu.

Mars-Steingeitur eiga pad til ad vera of hardar vid sjalfar sig. Pad geta
paer lika verid vid sina nanustu. Folkid i kringum paer getur upplifad
mikla pressu fra peim, sem erfitt er ad standa undir. Pegar paer reidast
eiga paer pad til ad verda kaldar og kasta sér af enn meiri akefd ut i
vinnu.

Vatnsberiéé

beir sem eru med Mars i Vatnsbera eru yfirleitt frekar 6hefdbundnir i
nalgun sinni a verkefni og samskipti. Petta er frumlegt og sjélfsteett folk
sem leetur ekki sérstaklega vel ad stjorn. beim er pad pvert um ged ad
vera tali ,venjulegt” og gerir pad ad gamni sinu ad 6gra og koma a
Ovart. betta er yfirleitt mjog vidsynt folk med mikid umburdarlyndi sem
hentar vel ad fast vid mannudarstorf eda annad sem inniheldur pad

ad berjast fyrir einhvers konar malstad. bad er alltaf haegt ad treysta &
frumlega nalgun Mars-Vatnsbera a verkefnin fyrir hendi.

Sami frumleiki er uppi & teningnum pegar kemur ad kynlifi og kynorku.
Mars-Vatnsberar prifast best pegar kynlifid inniheldur tilbreytingar og
tilraunir. Ekkert er of skrytid - en pad er margt til sem er of venjulegt.
Ekki er par med sagt ad kynlif peirra sé aldrei i hefdbundnari kantinum -
en pad verdur hins vegar ad vera fjolbreytt og ekki festast i sama farinu.
bessir einstaklingar keyra éfram & hinu hugleega og vitsmunalega. bar
af leidandi ladast peir ad gafum - en gafunum verdur ad fylgja frumleiki.
Félk sem er & einhvern hatt 6venjulegt, dhefdbundid og sjalfstaett
heillar pa mjog.

betta eru prjoskir einstaklingar sem erfitt getur reynst ad beygja pegar
peir hafa bitid eitthvad i sig. beir geta brugdist illa vid pvi ad fa ekki sinu
framgengt.

Fiskar
Einstaklingar med Mars i Fiskum eru naemir & umhverfi sitt og bua yfir
riku innsaei, sem peir treysta almennt mikid & baedi i leik og starfi. beir
eru frumlegir og sérlega hugmyndarikir. Dreymandi gedslag peirra
getur p6 ordid til pess ad verkefnin klarast ekki endilega, heldur staekka
og taka sifellt & sig nyja mynd. pad er peim ekki endilega edlislaegt ad
standa vid stranga skiladaga, pott nitima samfélag skilyrdi pa oft til
pess. beir purfa dkvedid frelsi 8 méti til ad prifast.

bessir einstaklingar geta verid dalitil kamelljén og eiga audvelt med
a0 adlagast hvers kyns adstaedum og félki. Stundum er eins og peir
breyti hreinlega um persénuleika undir mismunandi kringumstaedum,
en petta er ekki 6edlilegt i tilfelli Fiska; peir eiga sér moérg andlit.
Mars-Fiskar lata sig svolitid berast med straumnum og eru afslappadir
gagnvart lifinu.

Sem kynverur eru pessir einstaklingar frumlegir og heillandi. beir eru
rémantiskir en par sem peir eiga pad til ad sveiflast toluvert fra degi

til dags er lika afar mismunandi hverju peir saekjast eftir i kynlifi hverju
sinni. Peir eru p6 afar gefandi og leggja rika aherslu a ad elskhuga
peirra lidi vel. beir ladast gjarnan ad dularfullum, nidurdregnum og ef til
vill dalitid purfandi einstaklingum.

Mars-Fiskar eiga pad til ad leyfa lifinu svolitid ad ,koma fyrir sig” og geta
verid passifir. Pegar peir reidast finna peir oft fyrir sektarkennd vegna
pess og eiga erfitt med ad stappa nidur feetinum og lata i sér heyra.
bannig hafa peir lika tilhneigingu til ad verda medvirkir. beir eiga oft
erfitt med ad taka akvordun og skyra afstédu. Skodanir peirra virdast
stundum breytast eins og vedrid. beir finna oft sina leid i gegnum
tjaningu og barattu fyrir ast og fridi.
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Marsmerki rikisstjornarinnar
bar sem Mars hefur mikid ad segja um atok, akvedni okkar og pad hvernig vid
leggjum til atldgu er ekki dr vegi ad skoda adeins nyskipada rikisstjérn Islands
med tilliti til Mars-merkis hvers og eins medlims. Med pvi er ef til vill haegt ad fa

visbendingu um pad hverijir veeru liklegir til ad eiga i 4&6kum hver vié annan og
hverjir nélgast hindranir & svipadan hatt.

Katrin Jakobsdottir
Mars i Tvibura

Bjarni Benediktsson
Mars i Hruti

Sigurdur Ingi J6hannsson
Mars i Hruti
Svandis Svavarsdottir

Mars i Krabba

Gudlaugur bor bérdarson
Mars i Vatnsbera

pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir
Mars i Vog

Lilja Dogg Alfredsdottir
Mars i Nauti

Asmundur Einar Dadason
Mars i Bogmanni

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
Mars i Fiskum

Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir
Mars i Tvibura

Jon Gunnarsson
Mars i Fiskum

Willum bor borsson
Mars i Ljoni

Tviburar og Hrutar radandi

[ rikisstjorninni eru tveir radherrar med Mars i Tvibura, tveir med Mars i Fiskum,
tveir med Mars i Hruti, einn med Mars i Krabba, einn med Mars i Vatnsbera, einn
med Mars i Vog, einn med Mars i Nauti, einn med Mars i Bogmanni og einn med
Mars i Ljoni.

bad ma pvi segja ad orka Mars i Tvibura og Hruti sé dalitid radandi afl i rikisstjérn-
inni, sérstaklega i ljési pess ad radherrarnir prir sem leida hana fyrir hénd sinna
flokka eru med pessi tvd Marsmerki; Katrin i Tvibura, en Bjarni og Sigurdur Ingi i
Hrati. betta pydir ad framkveemdaorka er mikil og samskipti eru lifandi og spenn-
andi. barna er drifkraftur og forvitni um viéfangsefni til stadar.

bétt tveir radherrar séu med Mars i Fiskum er pad mun passifari og mykri orka,
eins og fram hefur komid. beir geta pé att sinar [limsku hlidar, svo pad er spurning
hvad vid sjaum pa Jon Gunnarsson og Gudmund Inga gera & kjértimabilinu.

Af tridinu er pad ad segja ad Bjarni og Sigurdur Ingi eru bradari en Katrin. Katrin er
likleg til ad nalgast verkefni af forvitni og er alltaf opin fyrir pvi ad heyra mismun-
andi hlidar. Hin rannsakar hluti ofan i kjolinn og & i engum vandraedum pegar
kemur ad rokraedum, enda hefur hiin raunar ansi gaman af peim. Baedi Bjarni og
Sigurdur Ingi eru hvatvisari en Katrin og skap peirra getur verid eldfimt. Katrin er
likleg til ad geta seett 6lik sjonarmid, eins og hun hefur audvitad purft ad gera a
sidasta kjortimabili. Med Mars i Tvibura hefur hin mikla burdi til pess. Hin getur
purft ad slokkva nokkra elda sem Mars-Hrutarnir kveikja - en petta félk virdist hafa
gaman af ad takast a vid askoranir saman, pétt gengid geti a ymsu.
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Sidast
en ekki sist
Eftir / Kolbein Porsteinsson

Omikron og
orvunarskammtur

il

A

Orvunarskammturinn svonefndi er mikid
reeddur pessa dagana, sem og omikron-
afbrigdi Covid-virussins alreemda.
Almenningur er hvattur til ad,,piggja”
orvunarskammtinn (les 3. bélusetningu)
og jafnvel hljéta fyrir vikid umbun i formi
frelsis sem adur taldist sjalfgefid. Pordlfur
séttvarnalaeknir segir i einu minnisbladi
ad skoda megi, ad ,[ulndanskilja pa

sem fengid hafa 6rvunarskammt fra
fioldatakmérkum og hradgreininga- eda
PCR préfum fyrir vidburdi Hver veit
nema Covid-lotteri sé & naesta leiti; fyrsti
vinningur Tesla ad eigin vali.

Eg hef ekki nokkra trd & ad Covid-virusinn
og boélusetning gegn honum sé hluti af
allsherjar samsaeri héps fjdrplégsmanna
og ttingja peirra, fyrirtekja og/eda
stjornvalda, EN ég skil ekki hvi jafn mikil
ahersla, og raun ber vitni, er 1690 &
bolusetningu.

Skodun mina byggi ég a peirri stadreynd
ad bolusetning virdist saralitil ahrif hafa;
grimuskylda, spritt, fjéldatakmarkanir eru
enn vid lydi. Sjalfur hef ég farid tvisvar

i bélusetningu en sannfaering yfirvalda
um agaeti peirra er ekki meiri en svo ad

ég parf engu ad sidur ad hvort tveggja
framvisa nyju neikvaedu hradprofi og setja
upp grimu hyggist ég saekja einhvern
vidburd.

NU virdist ljost ad béluefni Pfizer, til
daemis, virdist veita litla vorn gegn
omikron-afbrigdinu, sem i pokkabot er
tali® mun haettuminna en énnur afbrigdi
Covid, hvad einkenni ahraerir, en ivid
6flugra hvad smit vardar.

Um 6rvunarskammtinn er sagt ad

hann veiti allt ad 90% betri vorn

gegn vagestinum en bélusetning 2,
hressingarskammturinn, en mig minnir
ad slikt hid sama hafi verid sagt um 2.
bélusetningu med tilliti il peirrar fyrstu &
sinum tima.

Vert er ad taka fram ad pekking min

a Covid er engin og |itid veit ég um
innihaldsefni béluefna, en pad kemur
ekki i veg fyrir ad ég hafi skodun & hvoru
tveggja. bessa skodun mina parf enginn
ad virda, en virda skal rétt minn til ad hafa
pessa skodun eda adrar.

A lokum; pegar forstjéri Pfizer, Albert
Bourla, segir ad sa moguleiki sé fyrir hendi
ad folk purfi ad fa bélusetningu érlega til
ad halda vernd gegn kérénuveirunni, pa
renna & mig tveer grimur.
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