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Opiddia-6da bjod - Fentanyl faraldur a islandi
Neytendur —Ekki gera ekki neitt
Baksynisspegillinn — Villtist i Eyjafirdi - Fannst adframkominn i Burfelli
Leidarinn — islendingar og fyrirgefning syndanna
Adsend skodun — Gunnar Dan Wiium
Fjogur & fornum vegi
Fjélmidlapistillinn
Ordrémur
Viotalid — Audur Jonsdéttir
Helgarpistillinn — Eg akaeri
Lifsreynslusagan
Sakamalid — Skuggaleg skotuhju
Listin — MIMRA: ,Meira skemmtilegt og minna leidinlegt”
Heilsan — Orlégin og geefan leiddu mig afram
Matgaedingur Mannlifs — Eirikur Pétur Hjartar
Staekkunarglerid — Orn Arnason
Stjornuspekin — Stjornumerkin sem taka stjornina
Sidast, en ekki sist
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MALUM

[slenskt ténlistarfélk er i einstaklega
g6dum malum um pessar mundir enda
hefur hver verdlaunahatidin rekid adra
sem og séngkeppnir. Maetti segja ad
vorid sé einhvers konar uppskerutimi
tonlistarmanna & landinu.

A dégunum voru Hlustendaverdlaunin
2022 afhent en par stdd tonlistarfolk a
bord vid GDRN, Aron Can, Briet og Jon
Jénsson, med palmann i héndun-

um ad kvoéldi loknu. P4 voru islensku
tonlistarverdlaunin afhent stuttu sidar
par sem Flott, Birnir, Mono Town, Anna
Gréta og Briet st6du uppi sem sigur-
vegarar asamt fleirum.

Disella Larusdoéttir komst i nokkud
famennan hép [slendinga sem hlotid
hafa Grammy-verdlaunin amerisku fyrir
stuttu, en pau hlaut hiin asamt fleirum
sem komu ad uppsetningu og
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Utgafufélag: Solartun ehf. / Ritstjéri og abyrgdarmadur: Reynir Traustason / Frétta- og utgafustjéri: Kolbeinn borsteinsson
Markadsstjori: Valdis Raén Samuelsdéttir / Ljosmyndari: Robert Reynisson / Bladamenn: Bjérgvin Gunnarsson,

Gudjon Gudjoénsson, Gunnhildur Birgisdottir, Harpa Mjoll Reynisdéttir, Katrin Gudjonsdottir, Salome Fridgeirsdottir,

Kristin Arna Jonsdottir, Svanur Mar Snorrason, Svava Jonsdottir.

EFNISYFIRLIT

i g6dum / sleemum malum

upptoku operu Philips Glass, Akhnaten,
en Disella fer med vidamikid hlutverk
i verkinu.

Musiktilraunirnar foru svo fram nyverid
par sem hinar ymsu, ungu og efnilegu
hljémsveitir og ténlistarfélk lék listir
sinar fyrir ahorfendur og démnefnd.
Var pad hin 18 éra raftdnlistarkona
KUSK sem hreppti fyrsta saeti keppn-
innar og atti pad fyllilega skilid. Auk-
reitis for fram Séngkeppni framhalds-
skolanna nylega par sem tonlistarfolk
framtidarinnar stigur oft og tidum &
svid, stundum i fyrsta skiptid, og leetur
ljos sitt skina. Var pad Emilia Hugrdn
asamt skoélahljomsveit FSu sem sigradi
med glaesibrag.

Er nokkud greinilegt ad ténlistarframtid
[slands er vel bjért.

Sigurdur Ingi Jéhannsson, innvidarad-
herra [slands, hefur 4tt betri stundir en
paer sem hann hefur upplifad undan-
farid. Fljétlega eftir ad bunadarpingid
var haldid & dogunum, toku ad berast
fregnir af framkomu Sigurdar Inga i
gard Vigdisar Hasler, framkveemdastjéra
Baendasamtakanna, i teiti sem fram fér
vegna bunadarpingsins. Var hann sagdur
hafa vidhaft rasisk og nidrandi ord um
Vigdisi, par sem hann visadi til hennar
sem ,hinnar svortu’, en Vigdis er af
erlendu bergi brotin.

Adstodarkona Sigurdar Inga, Ingveldur
Seemundsdattir, svaradi fyrirspurnum

DV um mélid og méa med sanni segja ad
pad sem haft var eftir henni eldist ekkert
sérlega vel. petta er algjort bull,’ sagdi
Ingveldur og hélt pvi fram ad hidn hefdi
stadid vid hlid Sigurdar Inga pegar hann
atti ad hafa |atid ord sin falla. Daginn eftir
birti Sigurdur Ingi afsokunarbeidni sina.

,Eg er alinn upp vid pad og pad er min
lifsskodun ad allir séu jafnir," sagdi

MANNLIF

Sigurdur Ingi i tilkynningu sinni.bess
vegna hef ég tamid mér ad koma jafnt
fram vid alla. En mér verdur a eins og
&drum. Pad pykir mér midur. [ kvold-
verdarbodi Framsoknar fyrir fulltria a
Bunadarpingi sidastlidid fimmtudags-
kvold, 1ét ég 6vidurkveemileg ord falla

i gard framkveemdastjéra Baenda-
samtakanna. A peim ordum bidst ég
innilegrar afsékunar. [ lifinu er madur
alltaf ad leera a sjalfan sig. Sart er pé ad sa
leerdédmur bitni & tilfinningum annarra”

Ekki eru allir anaegdir med afsokunar-
beidnina og vilja sumir stjérnarand-
staedingar meina ad Sigurdi Inga sé ekki
steett 4 ad starfa i pagu pjédarinnar og
eigi a0 segja af sér sem radherra. Katrin
Jakobsdattir, forsaetisradherra Islands,
er 4 dndverdum meidi, segir afsokunar-
beidnina einlaega og géda. En hvernig
sem petta allt saman fer pa md segja ad
Sigurdur Ingi sé ekki i neitt sérstaklega
g6é0um malum pessa dagana.
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Akvednar visbendingar eru um ad
fentanyl-faraldur sé hafinn a islandi eftir
nokkra rénun i pbeim malum sidustu ar.
Mannlif hefur skodad mogulega mis-
notkun a pessu 6piéida-lyfi, sem er 100
sinnum sterkara en morfin og 50 sinnum
oflugra en heréin. Logreglan segir of
snemmt ad tala um faraldur en segist p6
hafa tekid eftir aukningu undanfarid.

Kristjan Hafberg Einarsson, sem er 51
ars amfetaminsprautufikill ad eigin
sogn, segist viss um ad sifellt fleiri
anetjist fentanyli og nefndi i samtali

vid Mannlif ad hann vissi um prja unga
menn sem hefdu verid hadir pessu
rétsterka verkjalyfi, en peir létu allir lifid
med stuttu millibili fyrir aramat.

En hvad er fentanyl?

Samkvamt lysingu Lyfju er:

Fentanyl Acatavis verkjastillandi lyf. Lyfid er
skylt morfini og hefur sterka verkjastillandi
verkun auk slaevandi ahrifa. Pad er notad
vid langvinnum verkjum sem eru naemir
fyrir morfinlyfjum, svo sem sarsauka vegna
krabbameins. Lyfid a hins vegar ekki ad
nota gegn skyndilegum verkjum eda
verkjum eftir skurdadgerdir. Pol getur
myndast gegn lyfinu og sifellt staerri skammt-
ar geta ordid naudsynlegir. Pad er p6 mjog
einstaklingsbundid hversu hratt polid mynd-
ast. Notkun lyfsins fylgir einnig dvana-
heetta. [ Fentanyl Actavis er virka efnid
fentanyl bundid i svokolludum fordaplastri
sem gefur lyfid fra sér jafnt og pétt i gegnum
hudina og inn & blédrasina. A pann hatt
feest jofn verkjastilling i pann tima sem
lyfid er notad. Athugid ad ef sjuklingur

feer sétthita getur meira af lyfinu borist ur
plastrinum inn i bl6drasina og pa parf ad
fylgjast vel med vidkomandi og jafnvel ad
minnka lyfjaskammtinn. Plasturssveedid ma
helst ekki hitna.
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Opidida-0da bjod

Er fentanyl-faraldur hafinn & Islandi?

Opisidum-6da pjod

Segir Kristjan ad midad vid pad sem hann
sjai & samskiptaforritinu Telegram sé
frambodid eftir fentanyli gridarlegt. ,Eg veit
a0 pad er flutt mikid af oxicontin fra Spani
pvi leeknar par eru duglegir ad skrifa pad
Ut og pad geeti verid ad petta sé ad koma
padan, en ef pessi lyf eru ad koma mikid
fra islenskum leeknum & dépmarkadinn er
pad audvitad svakalegt hneykslil” Kristjan
segir ad haegt sé ad graeda heilmikid 4 ad
selja morfinskyld lyf a svarta markadnum:
,Eg gaeti audveldlega selt lyfin sem ég er 3,
fyrir nokkur hundrud pusund, petta er,big

"

money”’

Ari® 2018 var Svandis Svavarsdottir, paver-
andi heilbrigdisradherra, spurd utipad a
RUV hvort , tilmeeli til laekna ad vera ekki
a0 ofavisa lyfljum hafi ekki gengid og hvort
fylgst veeri med pvi hvada laeknar pad séu
sem séu ad avisa i of miklum maeli pessum
sterku morfinskyldu lyfjum?” Svandis
svaradi:,,petta er medal annars verid ad
skoda og pad er alveg ljést ad alveg sama
pott vid reynum ad halda pvi fram ad vid
séum ad eiga vid sambeerileg
vidfangsefni og i [6ndunum

i kringum okkur, pa er verid

a0 avisa of miklu af ged- og
verkjalyfjum & Islandi. Vid

erum kannski hatt i tvofold

a vid Nordurlondin og pad

er alveg sama hvernig vid

gruflum i asteedum pess ad

verid er ad avisa peim lyfjum,

pad getur ekki verid stada

sem vid viljum vera i, pannig

a0 pad parf ad skoda pad lika,

ja! Beetti hun pvi vid ad deemi

vaeru um ad leeknar 4 [slandi

hefdu misst starfsleyfi vegna

pess ad peir hefdu verid ad

avisa lyfjum i 6edlilega miklu

magni. ——NOZAL

DDD/1.000 ibda & dag

Hja engri Nordurlandapjéd er keypt jafn
mikid af 6piéidum og & Islandi. En hvada
ahrif hefur misnotkun & slikum lyfjlum? [ Talna-
brunni, fréttabréfi Landlaeknisembaettisins
um heilbrigdisupplysingar, sem Gt kom i
mars 4 pessu ari, er eftirfarandi texti:

Opioidar falla i flokk dvana- og fiknilyfja en
langtima notkun peirra getur valdid pvi ad
notandinn verdur hadur lyflunum vegna
vanabindingar eda likamlegrar fiknar. Auk
pess ad vera mjog dvanabindandi, geta of
storir skammtar 6pi6ida verid lifshaettulegir
vegna balandi dhrifa sem peir hafa a pann
hluta heilans sem styrir Sndun. Of stérir
skammtar geta pvi valdid 6ndunarstoppi
og dauda.

Samkvaemt upplysingum fra Lyfjastofnun,
sem Mannlif fékk i hendurnar, er arleg sala
fentanyl-lyfja minni arin 2017-2021 en &rid
2016, pegar salan n&di hamarki, en ni ma
p6 merkja talsverda aukningu i sélunni eins
0g sja ma a medfylgjandi mynd:

ATC flokkur NO2ABO3: Fentanyl

?

Grafid synir fiélda skilgreindra dagskammta sem seldir eru frd
lyfiaheildsélum d dag fyrir hverja 1.000 ibua. Graf: Lyfiastofnun.
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Eins og sést & grafinu er salan ordin alika
mikil nd og hdn var arid 2013, en hun hefur
aukist um rdm 10% milli aranna 2020 og
2021.

Ef bornar eru saman solutélur a almennum
6pi6idum & Islandi, vid sélutdlur & hinum
Nordurléndunum, sést ad island gnaefir
yfir freendur sina og freenkur. P6 ad kaup a
almennum 6piéidum hafi dregist téluvert
saman & undanférnum &rum & [sland enn
langt i land med ad nd 6drum Nordur-
[6ndum.

Eins og sést a grafinu hefur salan minnkadi
milli dranna 2019 og 2020, en ef litid er &
nylegri télur ma sja ad aukning hefur ordid
aftur & sélu 6pi6idum & [slandi.
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DOD/1.000 ibda d dag

eina 4visun & 6pidida & arinu 2021 saman-
borid vid riflega 57 pusund arid adur.

Of snemmt ad tala um faralduren ...
Mannlif taladi vid fulltrda I6greglunnar &
hoéfudborgarsvaedinu um mogulegan fen-
tanyl-faraldur. Sagdi fulltrdinn ad fullsnem-
mt veeri ad tala um fjdlgun en sagdi p6 ad
I6greglan hefdi fengid nokkur slik mal inn &
bord sitt ad undanférnu.

,Hvad vardar lyfjatengd daudsféll 4 [slandi
pad sem af er &ri 2022, myndi ég vilja segja
ad enn sé of snemmt ad tala um fjélgun

- vid sjaum reglulega sveiflur i pessum
fiélda sem stundum jafnar sig svo Ut med
timanum. P4 liggja nidurstédur krufninga
ekki fyrir, en pad getur tekid allt ad halfu ari

— Danmérk
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Mynd 6. Heildarmagn af seldum épididum (DDD/1.000 ibda/dag), (ATC flokkur NO2A) & Nordurléndunum,
2000-2020. Heimild: NOMESKQ (bygat & sélutdlum frd peim iéndum sem skita@ hafa télulequm upplysingum

um sdélu lvfja til NOMESKO).
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Fj6ldi einstaklinga/1.000 ibua
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Mynd 1. Fjdldi einstaklinga & hverja 1.000 ibda sem leysti Gt a.m.k. eina avisun af lyfjum sem
innihalda opidida (ATC flokkur NO2A og ROSDAZO0), greint eftir kyni, 2013-2021. Heimild: Lyfja-
gagnagrunnur og Hagstofa fslands (medalmannfiéidi).

Likt og sést & myndinni hér fyrir ofan ma
sja ad kvenkyns kaupendur lyfianna eru
fleiri en karlkyns kaupendur. [ fréttabladi
Landlaeknisembaettisins sem minnst er 4 ad
framan segir ad eftir samdratt sidustu ara
hafi nd ordid litils hattar fjolgun einstak-
linga sem leystu Ut 6pidida-lyf eda fra
157/1.000 ibuda 2020 i 166/1.000 ibua 2021.
betta samsvarar pvi ad riflega 61 pusund
einstaklingar hafi leyst Ut ad minnsta kosti

ad fa krufningarskyrslur i mdlunum. Hins
vegar er rétt ad vid hofum & stuttum tima
fengid nokkur slik mal inn & bord til okkar

an pess ad ég geti farid frekar at i pau mal/”

Mannlif spurdi fulltrdann einnig um sélu
og dreifingu a fentanyl og skyldum lyfjum,
a svarta markadnum.

,Vardandi s6lu og dreifingu pa er og hefur

MANNLIF

verid talsvert um solu & lyfjum. betta eru
ymist lyf sem flutt eru inn til landsins sem
og lyf sem einstaklingar eru ad selja eftir ad
hafa or8id sér ut um pau, m.a. hja einstak-
lingum sem hafa fengid pessum lyfjum
avisad 4 sig. Pad er allur gangur a pvi og
stundum & pad ekki vid.”

Mannlif fékk tolfraedisérfraeding til pess
ad ryna i tolur fra Landlaeknisembaettinu
er snuda ad lyflatengdum daudsfollum &
islandi fra arinu 2011.

Arleg tidni hyfjatengdra andlita eftir aldri & 100.000 ibia

| Ar <1Bdra 1829 dra | 30-34 dra | 45-59 dra 60 dra>
2008 0.0 1.0 119 16.4 235
2009 0.0 122 105 179 38
2010 12 5.3 15.3 114 5.6
2011 0.0 125 9.3 9.7 19.7
2012 0o 36 15.5 6.4 139
2013 0.0 35 138 127 6.7
2014 12 88 6.1 14.3 9.8
2015 13 5.2 15.0 12.7 12.7
2016 0.0 118 16.2 63 46
2017 0.0 9.8 228 46 74
2018 0.0 1723 12.3 16.7 115
2019 0.0 154 158 9.0 28
2020 0.0 6.2 204 134 108
2019-2020 brayting - £0% +29% 9% | +286%
20112015 I o5 [ 67 T 1us | 112 T 128
2016-2020 [ oo [ 120 T 1725 [ 100 | 74
Brayting =T +B0% 7% -10% -41%

betta eru lyfiatengd daudsfoll a 100.000
ibua deilt nidur 4 aldursbil. Tolfreedingurinn
tok medaltal dranna 2011-2015 og 2016-
2020. bar sést ad lyflatengdum dauds-
follum hefur fjlgad sem nemur um 80%
ialdurshépnum 18-29 ara, Ur 6,7 i 12,1
daudsfall & hverja 100.000 ibua. Breytingin
& milli dranna 2020 og 2019 er p6 faekkun
sem nemur um 60% & milli ara i sama
aldurshopi, ur 15,4 i 6,2 daudsfoll.

i aldurshépnum 30-44 ara hefur lyfja-
tengdum daudsfollum fjélgad sem nemur
um 47% & milli 2011-2015 og 2016-2020, ur
11,91 17,5 & hverja 100.000 ibua og fj6lgad
sem nemur um 29% & milli 2019 til 2020, ur
15,8 1 20,4 daudsfoll & hverja 100.000 ibua.

Ahugavert verdur ad skoda tolur vard-
andi lyfjatengd daudsfoll fyrir drié 2021,
en peer eru ekki komnar frd Landlaeknis-
embeettinu. Ef marka md aukninguna d

solu opidida-lyfja sidasta dr, md buast vid
fiélgun lyfiatengdra daudsfalla.
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Neytendamal

Gunnhildur Kjerdlf Birgisddttir

Lilja Margrét Hreidarsdottir fékk krofu
senda i heimabanka sinn pann 30.
desember sidastlidinn. | um pad bil prjar
vikur snerist hun i hringi vid ad leita
haldbaerra skyringa a reikningnum og
rokstudningi krofuhafa, en pau voru
ekki sammala um réttmaeti reikningsins.
Pann 18. januar for Lilja med malid fyrir
Kaerunefnd voru- og bjonustukaupa.

[ februar fékk Lilja krofu fra Motus senda i
bréfpdsti. Bréfid frd Motus var dagsett pann
5.februar en barst henni ekki fyrr en um viku
si0ar.

bann 15. februar haféi Lilja samband vid
Motus og lét vita af pvi ad reikningurinn sem
um reeddi veeri umdeildur. Malid veeri komid
fyrir keerunefndina en eins og venjan er geta
slik mal tekid pé nokkurn tima i medferd
nefnda.

[ kjolfarid toku vid um tvaer vikur par sem
Lilja itrekadi erindi sitt vio Motus, baedi inni &
vef peirra og i télvupdsti. Henni barust engin
svor fra fyrirteekinu fyrr en 2. mars. ba fékk
huin pau einfoldu skilabod ad krafan veeri
komin i I6gheimtu.

Samkvaemt tolvupdstinum ték Logheimtan
reikninginn yfir pann 25. februar. Eftir nokkra
posta segist Lilja hafa sent pést til Log-
heimtunnar pann 9. mars, pa a yfirmann hja
fyrirtaekinu. Henni barust pa loks haldbaer
svor fra yfirmanni hja Motus, Arndisi Svein-
bjérnsdéttur, forstédumanni pjonustu hja
fyrirteekinu.

Lanshaefismat hrapadi

Medan 4 6llu pessu stéd var Lilja i svokalladri
voktun hja Motus. Pad pydir ad fyrirtaekid er
ad fylgjast sérstaklega med vidkomandi og
auk pess ad fletta honum upp hja Creditinfo.
betta vard til pess ad 4 medan Lilja var ad

senda 6tal posta og fyrirspurnir, asamt pvi
ad fylgjast med gangi méla hja keerunefnd-
inni og eiga i deilum vid pann sem sendi
kréfuna a hana, var lanshafismat hennar hja
Creditinfo stodugt ad leekka. begar inn-
heimtufyrirtaeki eru med einstakling i véktun
og uppflettingu hja Creditinfo hefur pad
mikil dhrif.

pad tok pvi einungis innan vid manud fra
pvi ad fyrsta bréf fra Motus er dagsett, par til
krafan var komin i [6ginnheimtu. Fyrirtaekid
sem tekur vid krofum i l6gheimtu fra Motus
er Logheimtan.

Samkvaemt peim upplysingum sem
bladamadur fékk fra Iogmanni Logheimt-
unnar eru mal yfirleitt send pangad fra
Motus pegar einstaklingar virdast ekki aetla
ad greida reikning eda pegar stefnir i doms-
mal vegna krafna.

»Ekki gera ekki neitt”

bad er p6 ekki svo ad Lilja hafi,gert ekki
neitt” eins og segir i slagordi Motus. bvert &
mati sendi huin 6tal télvupdsta og gerdi allt
hvad hun gat til pess ad utskyra sitt mal og
fa @ méti skyringar & stédunni. Pau samskipti
gengu brosuglega.

A medan Lilja fékk engin svér laekkadi
lanshafismat hennar hja Creditinfo ur
flokki A nidur i flokk C en pad er umtalsverd
leekkun & lanshaefismati. Pad var ekki fyrr
en pann 9. mars, pegar Arndis Sveinbjérns-
déttir frd Motus svaradi Lilju, ad krafan var
fryst timabundid. Pannig var voktunin tekin
ut - en skadinn var skedur pegar kom ad
lanshaefismati Lilju.

,Peir setja petta & bid pangad til nidurstada
er komin ar keerunni,” segir hun i samtali vid
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bladamann. ,En skadinn virdist samt vera
skedur hvad vardar lanshaefismatid. Kannski
ekki alveg eins mikid og var 4 medan voktun-
in var i gangi, en bara uppflettingin fra
Motus hefur svo svakalega mikil ahrif."

Lilja er pvi, eins og sakir standa, fost i mun
lakari lanshaefisflokki en hun var i ddur. Allt
vegna reiknings sem huin sem neytandi zetti
ad hafa fullan rétt 4 ad andmeela og reyna
ad greida Ur deilum honum tengdum. Hin
fékk hins vegar litinn sem engan tima til
pess ad bregdast vio. brétt fyrir pad nytti
Lilja pann stutta tima eins vel og haegt var,
en pad kostadi hana téluverdan tima og
fyrirh6fn. Hun gerir alvarlega athugasemd
vid starfshaetti innheimtufyrirteekjanna og
pa stadreynd ad fyrir hinn almenna neyt-
anda eda leikmann sé fyrirkomulagid baedi
flokid, ruglandi og upplysingar af skornum
skammti.

Vaeri ad stadfesta réttmaeti reiknings
Lilju pétti bagalegt ad fylgjast med lans-
haefismati sinu laekka og reikningnum safna
4 sig drattarvoxtum og 6drum gjoldum.

bar sem hun vissi ekki hvenaer nidurstada
fengist Ur keerumalinu dkvad hun ad kanna
hvort haegt veeri ad tryggja ad hun fengi
reikninginn endurgreiddan ef hin greiddi
hann, ef nidurstada kaerunefndarinnar yrdi
su ad krafan veeri deemd éréttmaet og 6gild.
[ p6stinum, sem var sendur inni & vef Motus,
tok hun pad fram ad henni peetti erfitt ad
treysta pvi ad krofuhafi keemi til med ad
endurgreida henni ef st yrdi nidurstadan,
par sem vidkomandi veeri buinn ad utbua
tédan reikning sem ad hennar mati aetti

sér ekki stod i raunveruleikanum i ébreyttri
mynd. Svarid sem hun fékk frd Motus, pann
2. mars, var eftirfarandi:
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Viltu hetta ad reykja?

nicorette
QuickMist
Freshmint

nicorette”
cooldrops
2 mg

sugetabletter /
munnsogstofiur
nicotin / nikotin

sugetabletter /
munnsogstaflur 2

nicotin / sukkerfri

nikétin / sykurlaust
lyflatyggigtmmi

d nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette lyf (innihalda nikétin) vid tébaksfikn. Draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum. Lyfjatyggigimmi er fyrir 15 ra og eldri og skal tyggja haegt og liggja { munni & milli. Munnsogstafla er l4tin leysast upp f munni og munnholstida skal ida i

munnhol, pau eru fyrir 18 ara og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.
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,Séu krofur greiddar er verid ad stadfesta
réttmaeti peirra. Buio er ad flytja mal yfir i
I6ginnheimtu og pa att pu ad geta tekid til
varnar.’

Lilja setur spurningarmerki vid pad hvort
innheimtufyrirtaekin séu parna ad stunda
edlilega vidskiptahaetti.,,Innheimtufyrirtaeki
mega samkvaemt I6gum ekki ganga fram ur
hofi pannig ad pad valdi folki tjoni,” segir
hun.,En peir gerdu pad nd samt. Ju, peir
reyndu ad laga petta med pvi ad taka voktun-
ina Ut, en ég er pratt fyrir pad fallin nidur um
pessa flokka.

Getur haft mikil ahrif

Leekkun 4 lanshaefismati dr flokki A nidur

i flokk C er sem fyrr segir umtalsverd og
getur haft téluverd hrif 4 einstaklinga, til ad
mynda ef kaupa 4 fasteign, endurfjarmagna
eign, taka 6nnur lan eda fara Ut i annars
konar vidskipti. [ tilfelli Lilju st6d einmitt til
ad hun teeki fyrirtaeki yfir um svipad leyti og
betta mal hefur verid i ferli.,Eg var ad l4ta
gera greidslumat um midjan febrdar og pa
var greidslumatid A3. Eftir ad Motus byrjadi 4
pessu for pad nidur i C3. bad er svolitid langt
stokk nidur & vid. Sidan, eftir ad Motus tok
voktunina ut, pa var pad ennpd i B2."

Hun segir laekkunina gilda i p6 nokkurn tima
afram. ,Gaeti verid i tvo eda prja manudi.

Eg er ad fara ad taka yfir fyrirtaeki, med
skuldum, og petta geeti einfaldlega ordi6d

til pess ad mér verdi ekki leyft ad taka vid
adbyrgdunum.

Auk drattarvaxta beettist [6gfraedikostnadur
ofan 4 reikninginn pegar hann var kominn
til Légheimtunnar. Lilja furdar sig a pvi ad
innheimtufyrirtaeki kjosi ad starfa med peim
haetti ad pau haldi 4fram med reikninginn
inn i 16ginnheimtu me?d tilheyrandi kostnadi
og fyrirhofn, pegar peim sé fullkunnugt um
a0 um sé ad reeda umdeildan reikning sem
kominn sé fyrir keerunefnd.,Hvers vegna
frysta pau krofuna ekki strax og kanna malid
betur?”

Komid i loginnheimtu @ skommum tima
Pegar Lilja grennsladist fyrir um pad hvers
vegna krafan hafdi farid fra Motus og yfir

i 16ginnheimtu & jafn skdmmum tima og
raunin var, kom i ljés ad kréfuhafinn, sa sem
krefur Lilju um greidsluna sem um reedir,
hafdi einfaldlega bedid um pad. Motus hafi
0ordid vid beidni hans og sent reikninginn |
I6gheimtu par sem I6gfraedikostnadur,
4samt 6drum gjoldum, leggst ofan a krofur til
greidanda. Lilja segir ad petta hafi augljéslega
verid gert Ut fra einhlida Utskyringum
krofuhafa, prétt fyrir ad hun hafi verid buin
ad reyna ad skyra malid ut fyrir Motus.
Reikningurinn fér pvi i 16ginnheimtu én pess
a0 reett hefdi verid vid Lilju eda tekin afstada
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til utskyringa hennar og peirrar stadreyndar
ad krafan hafdi pegar verid sett i hendur
keerunefndar.

bess ber ad geta ad innheimtufyrirtaeki
afla tekna med pessum haetti - med peim
gjoldum sem leggjast ofan a krofur til
greidenda. Pau gjold geta ordid afar ha,
sérstaklega pegar krofur eru komnar i
I6ginnheimtu. Krofuhafar greida ekki sjalfir
fyrir pjonustu fyrirtekjanna.

pad gefur pvi auga leid ad pad er fyrir-
teekjunum i hag ad reikningarnir safni 4 sig
gjoldum, sem sidan renna til peirra sjalfra
pegar krafan er loks greidd. ,Ekki gera ekki
neitt” er fint slagord til sins bruks, en inn-
heimtufyrirteekin lifa p6 & pvi ad greidendur
geri,ekki neitt”; ad minnsta kosti endrum og
sinnum, upp ad vissu marki. Svo lengi sem
kréfurnar eru ad lokum greiddar.

Lilja hefur skodad krofugerdir vandlega
upp a sidkastid.,pad er i raun faranlegt ad
einstaklingar geti stofnad svona kréfu inni

i netbanka annarra adila og ad pad séu i
rauninni engin mork,” segir hun. Lilja bendir
lika & ad hennar athugasemdir til Motus
hafi verid sendar beint a kréfuhafa. pegar
kréfuhafi kom med sin métrok og skyringar
hafi Motus tekid peer gildar, fram yfir hennar
motmeeli og roksemdarfaerslur.,,pad er eins
og pad sé engin sénnunarbyrdi.”

MANNLIF

Einar Bjarni Einarsson

Neytendur milli steins og sleggju
Bladamadur raeddi vid Einar Bjarna Einars-
son, l6gfraeding hja Neytendasamtokunum.
Hann segir neytendur i prongri stodu i glimu
sinni vid innheimtufyrirtaeki, pegar um veeri
ad raeda deilumal.

,Petta er audvitad erfid stada fyrir neytanda,
ad vera svona & milli steins og sleggju. Ad
purfa i rauninni ad eiga vid tvo adila. Vid
hofum maelt med pvi ad folk hafi strax beint
samband vid innheimtuadila og reyni ad fa
pa til ad setja innheimtu a bid, 8 medan ur
malinu er leyst. Flestir verda nu vid pvi en i
hennar tilfelli [Lilju] var ekki einu sinni buid
ad svara.”’

Einar segir Neytendasamtokin hafa lagt
fram pa tillogu ad skordur yrdu settar &
innheimtuadgerdir, medan mal veeru til
urlausnar i keerunefndum. Pad yrdi ad utfaera
pad med peim haetti ad ekki veeri unnt ad
misnota dkvaedid.

,Pegar folk er ad lenda i pessu, er sannarlega
med umdeilda kréfu og pad er agreiningur
um pad hvort hun sé réttmaet eda ekki, og
folk er ad stiga pessi skref sem bodid er upp
4 og lata reyna a réttmaeti - ad reikningurinn
sé pa bara i fullri innheimtu & medan; pad er
erfid stada

Einar segir Lilju hafa varpad fram

dhugaverdri spurningu vardandi pessi
mal.,Hvort petta gaeti verid i samraemi vid
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Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og fostud. 10 - 17



https://verslun.normx.is

go60da innheimtupaetti eda ekki, ad halda
innheimtu &fram. betta er i sjalfu sér svona
visiregla og matskennt hvad eru gédir inn-
heimtuhaettir og hvad ekki.

Hann segir svor innheimtufyrirteekja yfirleitt
vera a pd leid ad innheimtuadilum beri ad
fara eftir fyrirmaelum kroéfuhafa., bad eru

oft svorin sem vid faum, pegar vié erum ad
annast milligdngu fyrir neytanda og setjum
okkur i samband vid innheimtuadila, og
bidjum um ad innheimta sé sett a bid medan
verid er ad leysa Ur agreiningi. b4 vilja pau
fyrst athuga med krofuhafa, hvort hann
sampykki pad.”

Svaraleysi veldur hlidarahrifum

Einar segir mal af pessu tagi koma upp vid
og Vvid. Hann segir ad um sé ad reda erfida
stodu, en ad blessunarlega sé pad oftast
pannig ad innheimtuadili sé viljugur til ad
setja innheimtu i bid medan bedid er eftir
arlausn. ,l bessu mali hins vegar tafdist pad,
frekar lengi. Pad hefur pessi hlidarahrif"

Einar veltir fyrir sér Grreedunum sem neyt-
endum standa til boda i pessari stédu. Ef
viokomandi pori ekki annad en ad greida
krofuna, geti ef til vill verid erfitt ad saekja
hana til baka ef nidurstadan verdur
greidanda i vil.

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

Sverrir Einarsson
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Hann segir erfitt ad radleggja neytendum
ad greida med fyrirvara. Ad endingu purfi
peir ad dkveda sjalfir hvada skref peir vilji
taka. Badir kostir séu i raun slaemir; ad greida
ekki og lenda i innheimtu og glimu vid
innheimtufyrirtaekin, eda ad greida med
fyrirvara og purfa svo jafnvel ad reyna ad
seekja endurgreidslu.

»Manni myndi finnast edlilegast ad adilar
geetu i pessu tilfelli 1atid reyna a réttmaeti
kréfunnar i fridi," segir Einar. Hann segist
telja vert ad skodud yrdi l6gfesting 4 ein-
hvers konar akvaedi, varnagla sem verndi
neytendur i pessari stodu, likt og Neytenda-
samtokin hafa lagt til. ,Vegna pess ad petta
setur neytandann i rosalega épaegilega
stodu. Ad vera baedi i vidreedum vid krofu-
hafann sjélfan, standa i agreiningi um
réttmaeti kréfunnar, og purfa sidan lika ad
vera ad andmaela innheimtuadgerdum vid
innheimtuadila. Tvo, i pessu tilfelli.”

Einar bendir a ad i tilfelli Lilju sé svaraleysi
Motus yfir langt timabil afar gagnrynisvert.
Ef Motus hefdi strax medhondlad télvupost
hennar, tekid athugasemdir hennar til greina
og fryst innheimtuna, hefdi malid ekki farid
a pad stig ad hlidarahrifin, leekkun lanshaefis-
mats hja Creditinfo, keemu fram.

Motus bendir a Creditinfo

og Creditinfo a Motus

[ svérum sem bladamadur fékk vid fyrir-
spurnum sinum til Motus kom fram ad
Motus léti Creditinfo avallt vita ef reikninguri-
nn sem fyrirteekid veeri med i innheimtu veeri
umdeildur og malid i einhvers konar ferli.
bad veeri hins vegar akvordun Creditinfo ad
ldta voktun &fram hafa ahrif a lanshaefismat
viokomandi. Motus yrdi ad geta pjénustad
sina vidskiptavini, krofuhafana, og voktun
veeri mikilvaegt t6l svo haegt veeri ad fylgjast
med peim sem vaeru af einhverjum asteedum
ekki ad greida utistandandi krofur.

begar bladamadur spurdi Creditinfo ut i mal
sem pessi, pegar voktun hja Motus hefdi
ahrif & lanshafismat Creditinfo, jafnvel pegar
um umdeilda reikninga og deilumal veeri ad
raeda, voru svorin a pa leid ad ef Motus léti
Creditinfo vita af umdeildum reikningi, haetti
voktun ad hafa ahrif 4 lanshaefismat.

Ljost er ad voktun hafdi umtalsverd ahrif &
lanshaefismat Lilju, pratt fyrir skyrar upplys-
ingar og métmeeli fré henni til Motus. bvi
koma framangreindar stadhafingar fyrir-
teekjanna ekki heim og saman, i pad minnsta
ekki i mali hennar.

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

reedum skipulag utfarar ef 6skad er.
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Kolbeinn Porsteinsson

i sjo daga rafadi Kristinn Jonsson,
vinnumadur a Tjornum i Eyjafirdi,
hrakinn, kaldur og matarlaus pvert
yfir landid. Lagdist hann fyrir ad kvoldi
sjounda dags og gerdi rad fyrir ad
kvedja jardvistina, en tilviljun, lan,
kraftaverk, eda hvad menn vilja kalla
pad, vard honum til lifs. Bondi ur
Gnupverjahreppi fann Kristinn klaed-
litinn og adframkominn, en hann hafdi
villst a fjollum i Eyjafirdi og gengid
medan krafta naut vid en heldur betur
farid villur vegar.

bannig var ad 4. oktober, 1898, var bond-
inn i Minni-Mastungu i Gnupverjahreppi,
Eirikur Olafsson, i skogarferd i Burfelli, vid
bjorsa, um priggja stunda gang fyrir ofan
efstu baei hreppsins. Var Eirikur ad safna
vid, buinn ad klyfja klara sina og bjést til
heimfarar. Sa hann pa ad halladist 4 einum
hestinum og fér ad finna lurk ofan a léttari
klyfina.

A medan Eirikur baukadi vid petta sa
hann Ut undan sér ad hrisla hreyfdist
skammt fra honum. Hann leit pangad og
sa hvar madur reis upp vid dogg.

22 ara vinnumadur

Ekki hafdi Eirikur att von & mannaferdum
parna og vard undrandi mjog, en undrun
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hans jokst enn frekar pegar madurinn
kvadst vera nordan ur landi, Eyjafirdi na-
nar tiltekid, og hafa villst i leitum undir lok
september par nyrdra.

Sagdist madurinn heita Kristinn Jonsson
og vera 22 ara, vinnumadur a baenum
Tjornum i Eyjafirdi.

bridjudaginn 27. september, 1898, hafdi
Kristinn risid ur rekkju arla morguns og
haldid i midgongur vid pridja mann af
naestu baejum. Allir voru peir ridandi svona
pridjung leidarinnar, en ekki var langt ad
fara, rétt upp fyrir bufjdrhaga.

begar komid var ad grjétéldum sem
ofzerar voru hestum héldu smalarnir &fram
a hestum postulanna. Gerdu peir rad

fyrir ad vera komnir heim fyrir nén og pvi
frekar Iéttklaeddir. Kristinn var i ,laklegum
jakka og med ekkert um halsinn.”

Niddimm poka skall a

Félagarnir foru hver sina leid upp fjallid, en
fyrr en vardi skall 3 niddimm poka og sa
Kristinn ekki handa sinna skil. St6d pokan
i nokkur daegur og pegar henni létti vissi
Kristinn ekki neitt, hvert hann fér eda hvar
hann var staddur.

A fimmta eda sjdtta degi kom Kristinn

ad &, sem ad hans viti atti hreinlega ekki
ad vera par, en hann tok pa akvordun ad
fylgja henni. Taldi Kristinn ad hun myndi
fyrr eda sidar leida hann til byggda, ad
hdn rynni i nordur og ad hann kaemi pa
nidur annadhvort i byggdir Eyjafjardar eda
i Skagafjordinn.

05 anailedurském
Kristinn hefur an efa fyllst bjartsyni og

mod pegar hann kom ad anni. Hann hljop
eda gekk greitt med anni, svaladi porsta
sinum og sl6 pannig a hungrid sem svarf
ad honum.

pad sem hann ekki vissi, og komst ekki ad
fyrr en siBar, var ad pad var Pjérsa sem hann
fylgdi, og hun rennur i sudur. bvi fylgdi
Kristinn 6traudur upphaflegri daetlun sinni
sem hann hugdi ad feerdi hann til byggda.
Ad morgni hins pridja dags létti pokunni
og sa Kristinn pa ad hann var hvergi nzerri
byggdum, en uppi & reginéraefum. Hofs-
jokull & haegri hond og svartir sandar & pa
vinstri. Engu ad sidur akvad hann ad fylgja
anni, sem hann pé vissi ekki enn hver var.

Gegndrepa og kaldur

Ad miklu leyti virdist sem Kristinn hafi ad
miklu leyti farid Sprengisandsveg, fyrir
vestan Pjérsa og,60 [hann] pverarnar
allar, er i hana renna ad vestan. Ein var {
mitti, en hinar allar grynnri.”

Kristinn var lansamur ad pvi leyti ad ekki
snjoadi pessa daga og einungis frysti eina
noétt, adfaranott sunnudagsins. En Kristinn
vard oft gegndrepa pvi 6dru hverju rigndi,
en hann hann hélt géngunni dfram dag
0g nétt medan preytan yfirbugadi hann
ekki og svefninn soétti 4. ba blundadi hann
»stund og stund, hvort heldur var & néttu
eda degi.

Alltaf hélt hann fullri raenu og vissi vel
dagatal/

Ad kvoldi sjpunda dags var kempan unga
ordin adframkomin og 6rmagna. Lagdist
Kristinn pa ,algerlega fyrir og bjost vid ad
risa ekki & feetur aftur”

Fannst daginn eftir

Pegar par var komid ségu hafdi Kristinn
enga hugmynd um ad hann var i Bur-
fellsskdgi sem hann lét fyrir berast og
daginn eftir fann Eirikur Olafsson, béndi

i Minni-Mastungu, hann, hrakinn, kaldan
og langsoltinn. ba hafdi Kristinn lagt ad
baki um 200 kilémetra.

Eirikur |ét Kristin fa kapu af sér og trefil og
gaf honum mat, en Kristinn gat p6 litid
naerst. Eirikur |ét hann & bak hesti sinum
og flutti hann til bagjar, en Kristinn var svo
magnvana ad Eirikur purfti ad sty8ja hann
a klarnum.

Um sidir komust Eirikur og Kristinn ad
Asolfsstodum.

Illa haldinn

Kristinn naerdist ekki hét i um sjé daga,
en sagdi sidar ad hungrid hefdi ekki verid
sart nema pa fyrstu. Eftir ad hann kom

ad Asolfsstédum naerdist hann mest &
mjélk, en nartadi pé einnig i kjotmeti og
kartoflur.

Hann var mikid veikur og pjadur, einkum
i fotum og hondum, og hafdi engan frid &
stundum og var dveer i svefni.

Kristinn dvaldi 4 Asélfsst6dum um skeid
og hofst sofnun fyrir hann, medal annars
til ad standa straum af kostnadi vegna
sjukralegu hans og laeknishjalp.

Um sidir var Kristinn fluttur til Reykjavikur
par sem teknar voru af honum allar teer.
Hann jafnadi sig med tid og tima, en
gongulag hans bar pé alltaf vott um paer
raunir sem hann hafdi ratad i.

Heimildir: Oldin sem leid og vertuuti.is
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Gunnar Dan Wiium

Eitt mal sem mikid hefur verid raett, hvort
tveggja innan Alpingis og medal saud-
svarts almennings 4 reetur ad rekja til
Bunadarpings sem haldid var um daginn,
par sem Sigurdur Ingi J6hannsson inn-
vidaradherra Iét sér um munn fara ummeeli
sem allir geta verid sammala um ad voru

i haesta mata ovidurkvaemileg, um Vigdisi
Hasler, framkvaemdastjora Beendasam-
takanna. Radherra beit sidan h6fudid af
skdmminni med pvi ad praeta fyrir eigin ord
og Ingveldur Seemundsdéttir, adstodar-
madur hans, dypkadi enn frekar grofina
me?d fullyrdingum um sakleysi hans, sem
byggdust 4 pvi sem hun ,heyrdi og vard
vitni ad". Allt petta prennt; ummaeelin,
afneitunin og yfirklorid, er dmaelisvert.

Um pad er engum blé6dum ad fletta.

Eg er midaldra. Med idnmenntun i grunn-
inn og talsverda starfsreynslu. Alltaf unnid,
aldrei langa daga, en alltaf unnid. Eg hef
aldrei leigt ibud, svona kaupari.

Eg er gagnkynhneigdur, giftur gédri konu
0g saman eigum vid géda dottir.

By i husi sem er ekki yfirvedsett. A grasflot
og s6lpall. Vid eigum lika kott, eda einna
heldur pad byr laeda i stofunni hja okkur.
Hun hefur buid hja okkur i fimm ér.

Veit ekki hvort hun myndi halda pvi 4fram
ef ég gaefi henni ekki ad borda. Hin myndi
orugglega bara fara, hun er samt mjog 16t
og ég veit ekki hvad hun heitir.

Eg vinn med bérnum eins og er, kenni
beim smidi. Pau elska pad, bida i r6dum
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Innvidaradherra var umsvifalaust veendur
um rasisma og pess krafist ad hann taeki
poka sinn. Engu breytti pott hann baedist
afsokunar, reyndar baedi seint og illa, fallid
hafdi & imynd hans. Sidar medtok Vigdis
afsokunarbeidni Sigurdar Inga, sem hin
sagdi vera, ad eigin mati, einleega. Hvort
adrir, sem malid snertir ekki, séu sattir vid
paer malalyktir er sidan dnnur saga.

Eirikur Régnvaldsson, préfessor emeritus,
veltir upp 4 Facebook forvitnilegu sjonar-
horni a petta mal. Hann segist par sjalfur
purfa ad passa sig a ad ,missa ekki Ut ar sér
eitthvad sem ber vott um pau vidhorf sem
voru rikjandi pegar madur var ad alast upp
[...]-vidhorf sem madur veit samt vel ad
eru Urelt og sum hver andstyggileg, vidhorf
sem eru gerdlik peim sem madur hefur

fyrir utan stofuna hja mér fyrir timann.

Eg er ekki med yfirdratt og legg meira ad
segja fyrir. Eg slae grasid berfaettur og er
nylega komin med blaeti fyrir moltugerd.
Eg monta mig yfir moltunni minni og syni
gestum og gangandi inn { hana.

Sidasta sumar raektadi ég um tvo hundrud
THCfriar kannabispléntur og ég drekk
afraksturinn & hverju kvoldi. Mér finnst pad
*0islegt og segi gestum og gangandi fra
pvi.

Eg horfi & netflix, mér finnst pad ,nice”. Um
daginn horfdi ég a heila seriu um skakkonu

a premur déogum. Svo sagdi ég folki fra pvi.

Eg er medalmadur, en hef ekki alltaf verid
pad. Eg hef upplifad stjérnleysi og logid. Eg

MANNLIF

Islendingar og fyrirgefning syndanna

sjalfur ntiordid.”

NU um stundir er, rasisti” eitt versta skammar-
yrdi sem haegt er ad nota - og reyndar eitt
pad algengasta. bad er dbyrgdarhluti ad
slengja slikri fullyrdingu framan i mann og
annan, en fjoldi félks, sem vaentanlega telur
sig vammlaust og med mikla sidferdislega
yfirburdi yfir adra, utdeilir pessum stimpli
vinstri haegri, med havaerri krofu um
brottvikningu ur starfi og helst utskufun ur
samfélagi,sidadra manna”.

Refsigledi folks, undir peim formerkjum ad
verid sé ad baeta heiminn, virdist takmarka-
laus og litud taumlausum ofsa og heift. bad
er rannséknarefni hvadan pessi refsigledi
er upprunnin og pa einnig hvort nokkurs
stadar a byggdu boli sé hlutfall vammlausra
jafnhatt og hér a landi.

hef verid med yfirdratt og verid abyrgdar-
laus. Eg hef brugdist skyldum minum og
komid mér og 60rum i vandraedi.

En i dag er eins og ég hafi nad ad koma
mér 4 annan stad. Pad er eins og pad sé
ekkert ad. bad er bara pogn og ég leita ad
éuppgerdu, einhverju veseni og ég finn
pad ekki. Pad er pogn og kétturinn sefur.
Hun sefur reyndar mjog mikid, svo pad er
kannski ekki marktaekt. Hin veeri eflaust
sofandi i ringulreid. Nema kannski ef hin
fengi ekki mat.

Eigid pid gédan dag, medbraedur og
-systur.

Muni® ad hlusta eftir pogninni milli einda.

Gunnar Dan Wiium
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Helder Francisco
,Ja, en ég vard ekki mikid
veikur. Pad voru bara fyrstu
tveir dagarnir sem ég var
svolitid slappur og med i
hélsinum, en annars bara

Kolbeinn Porsteinsson

Fidlmidlapistillinn

Hefur pa

Kristmundur Arnason
)4, ja. pad for svona
frekarilla f mig”

alltilagi”

o

A TSP FATILE
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Pad er af sem adur var pegar adeins var ein
Gtvarpsrés og ein sjonvarpsras a [slandi.
Reyndar var um tima haegt ad horfa a Kanann,
sjonvarpsstdd bandariska varnarlidsins, en fyrir
pad var sidar tekid af islenskum stjérnvéldum
enda af peim ekki talin aeskileg andans faeda
fyrir landann.

Peim fer nu faekkandi hér & landi sem muna
pennan tima; ekkert sjénvarp a fimmtudégum
limingum ef nokkrar sekindur lidu an pess

ad nokkurt hlj6d heyrdist ur Gtvarpinu. Og Ut-
varpsstefid ... ekki bodadi pad nu hamagang
og hdvada. NU um stundir er andartakspdgn a
ljésvakamidlum forbodin og afar illa séd, fyllt
skal upp allar sekiindur med ténlist eda tali og
undir kynningum (sem a8ur nefndust auglys-
ingar) skal helst 6ma einhver ténlist lika.

NU geta Islendingar valid ur fjélda Gtvarps- og
sjonvarpsstddva; islenskra og erlendra, og sa &
kvolina sem & volina.

[slenskar utvarpsstédvar eru & heildina liti®
afskaplega einsleitar og madur hefur ekki

18
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N

fengid Covid-19?

Jéel bor Joelsson
,Ja, og pad var i verri
kantinum. Er enn pa ad
jafna mig, er med sma i
hélsinum enn pa. Pad eru
tveir manudir sidan ég
fékk Covid."

Eva Ran Reynisdottir
,Ja. Oll fidlskylda min fékk
petta, en vid vorum bara
orlitid slopp i viku.

En pad tok sma tima
ad na sér ad fullu”

.

e

hugmynd um hverja peirra madur er ad hlusta
&; tonlistarvalid er nanast pad sama og allar
(ndnast) stata af spjallpattum sem i grunninn
byggjast 4 somu hugmynd; tveir eda fleiri
koma saman og kjafta hver vid annan, slast
um ordid og keppa um hver sé fyndnastur -
eflaust tekin bakfoll af hlatri, slegid sér a lzer og
sidan gasprad afram; mikid afskaplega erum
vi0 frabaert og skemmtilegt folk!

En Islendingar geta valid og enginn neyddur til
ad greida fyrir nokkra stdd, nema ju, peaer sem
eru reknar af rikinu, p.e.a.s. 6llum islendingum
sem nad hafa 18 ara aldri. Afnotagjéldum

var reyndar varpad fyrir r60a fyrir allmérgum
arum, enda afskaplega neikvaett hugtak. [ pess
stad var settur a afskaplega dskilgreindur nef-
skattur, sem allir 18 dra og eldri skyldu greida,
hvort sem peir attu sjonvarp eda ekki.

Og svo er talad fjélglega um yngri kynslédir og
allt pad areiti sem paer purfa ad alast upp vid
og lata sig hafa. bzer geta reyndar lika valid.
Fyrir mig segi ég:,Mér pykir pognin g6d."

MANNLIF

fara pa leid sem var farin og viljad ad

Wl Ordromur

D) Vidvérun Lilju

Lilja Alfredsdottir, vidskiptaradherra
og varaformadur Framsoknarflokksins,
A er med hreinan skjold i kltdrinu

vid séluna & bréfum i fslandsbanka
par sem sérvaldir fengu ad kaupa.

Hun upplysti ad i addraganda
Utbodsins hefdi hiin varad vid pvi ad

Utbodid yrdi almennt. Pa segir hun kludrid \
skrifast & stjornmdlamenn, lesist Bjarna
_ Benediktsson fjarmalaradherra.

Ut a vid og pa ekki sist i pvi ljosi
ad Sigurdur Ingi Johannsson,
formadur Framsoéknarflokksins, er i
miklum vanda eftir rasisk ummaeli i gard

Vigdisar Hasler sem hann uppnefndi pé svortu ...

D V6 med i bankahralli

P Katrin Jakobsdéttir, formadur VG, er

i erfidri stédu i [slandsbankabrallinu.

Hun ber fulla 4byrgd & pvi ad halda

Bjarna Benediktssyni a valdastdli.

Gra fortid hans i vidskiptum og

stjornmalum virdist engu skipta.

Katrin taldi i fyrstu ad leynittbod & hlutum

i bankanum vaeri hid besta mal. NG er

komid & daginn ad medal peirra sem

nutu g6ds af ttbodinu er Anna Lilja

Bjornsdottir, framkveemdastjori pingflokks

VG. Eiginmadur hennar, Asmundur
Tryggvason, framkveemdast;jori
hjé [slandsbanka, fékk sinn skerf
af gaedunum og keypti fyrir 11,2
milljénir kréna i bankanum ...

D Furduleg stada Solveigar
= Jtadan innan verkalydsfélagsins

\ Eflingar er veegast sagt snuin.
Sdlveig Anna Jonsdattir,
formadur sem haetti i fussi, var
_Z endurkjérin med talsverdum

yfirburdum, en er ekki fyrr bdin
a0 taka vid keflinu pegar allt fer i bal og brand.
Stjorn félagsins er klofin og &fridareldar geisa.
Nyendurkjorinn formadurinn gerir ekkert til pess
ad skapa samst6du eda frid innan félagsins. Pannig
kvartar huin stodugt Ut a vid undan frafarandi
formanni og varaformanni sem hiin segir ad hafi
ekki dskad henni til hamingju med endurkjorid.
Pé lagdi han fram tillogu um lagabreytingar sem
sneru ad pvi ad auka vold formanns i félaginu. pvi
var hafnad og hun dré tillogurnar til baka. Félagio
virist vera meira og minna stjérnlaust vegna innri
ataka og stada Sélveigar Onnu furduleg pegar og
ef kemur til 4taka & vinnumarkadi ...

2 Bubbi sagdur vindhani
Ténlistarmadurinn Bubbi Morthens
er einkar snjall vid ad koma sér i
)| svidsljésid og styrkja imynd sina.
1)/ Uppljostranir songkonunnar
/' bérunnar Antoniu um einelti
hans i hennar gard voktu mikla
athygli. Bubbi maetti i podkastid Karlmennskan, par
sem hann for medal annars yfir sina eigin reynslu
af misnotkun par sem hann hitti gerandann og
vard frjals. Margir risu upp a afturlappirnar vegna
pessa og gagnryndu malflutning
ténlistarmannsins og toldu petta
vera deemi um teekifaerismennsku.
,Bubbi hefur enga skodun og
enga hugsjon, hann hringsnyst eins
og vindhani og talar eins og hver vill
heyra i pad og pad skiptid,” sagdi kona nokkur i
athugasemd vid frétt DV um malid ...
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ATEG]
a0 skrifa
HE Y

Kvikmyndin Skjdlfti er byggd d vok Audar Jonsdottur stéra skjdlfta. Myndin er um flogaveika
konu og sjdlf fékk Audur flogakdst um drabil. [ vidtali vid Reyni Traustason i Mannlifinu talar hin medal
annars um pennan tima i lifi sinu, 6mmu og afa d Gljufrasteini og hun talar um timann d Flateyri

par sem hun bjé um tima medal annars i verbud og giftist svo beitningarformanninum sem var

um 20 drum eldri og hvarf jafnvel i tvo daga pegar hann datt i pad. Svo fér hin til Svipjédar og

hudn segir ad par i sélinni hafi hiin gleymt ad hun veeri gift. Audur skildi og giftist svo aftur.

Hun byr i dag i Vesturbaenum me0d syni sinum og er ny bok d leidinni.

FOSTUDAGUR 22. APRIL 2022 mannlif.is
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OG pAD
POTTI VERA
SJALFSAGT
AD SETJAST
VID
SKRIFTIR.

l v—

,Eg var mjég utan vid mig sem barn.
Svo var pad einhvern timann pegar
ég var unglingur ad ég var ad labba
yfir gétu, en ég foér i baeinn med Sunnu
Osk Logadéttur, vinkonu minni. Han
vard hreedd pegar ég stoppadi uti

& midri bilag6tu; eins og ég hefdi
dottid ut,” segir Audur Jonsdottir.
,HUn sagdi mdmmu petta pegar vid
komum heim. Han hafdi tekid eftir
pessu; han var min besta vinkona.
Stundum var han ad tala vid mig og
ég var bara komin eitthvert annad
eda farin ad tala um eitthvad allt
annad. Ragnheidur Rikhardsdéttir
var umsjénarkennarinn minn og
mikil velvildarkona og studnings-
manneskja i lifinu i gaggdé og mamma
var lika ad kenna i gaggé.

Hun bad Ragnheidi um ad fylgjast
med mér. Eftir nokkra daga sagdi
Ragnheidur ad pad veeri greinilega
ekki allt i lagi; ad ég summadi ut. Eg
var send i heilalinurit og kom i lj6s
ad ég er med storuflog pannig ad
ég var sett a lyf vid flogaveiki. Svo
byrjadi madur ad djamma og djusa
sem unglingur og eftir ad ég fér a
rosalegt djamm pegar ég var 17 ara
fékk ég svakalega stért grand-mal
flog (krampaflog). betta var pangad
til ég var 25 ara og fékk ég stundum
pessi flog.”

Var engin vidvérun déur
en hun fékk flogin?

»Nei. betta var lika akvedin lifhraedsla.
Madur gat dottid nidur hvar sem var.
Eg datt einu sinni pegar ég var rétt
komin yfir Snorrabrautina og ein-
hvern timann pegar ég var ad vinna i
Békabud Méals og menningar datt ég
nidur alla stigana. Pannig ad petta
kom reglulega fyrir & svona 10 ara
timabili.”

Audur segir ad pad hafi verid skrytid
pegar hun var ad ranka vid sér eftir
flog. ,Madur var spurdur hvad madur
héti og madur vissi pad ekki um
stund og minnid var i einhvern tima
ad dunka inn. Svo heetti petta pegar
ég var svona 25 ara.”

Audur bjé um tima i Berlin og segir
hun ad par hafi taugalaeknir tekid
hana af lyfjunum sem hun var a og
sagt ad hun hefdi ekkert vid pau
ad gera samkvaemt malingum. Hun
hefur pvi ekki tekid lyfin i morg ar
og ekkert gerst.

FOSTUDAGUR 22. APRIL 20

Audi langadi til ad skrifa skaldsogu
um manneskju sem vaknar upp ur
flogi og er eins og nyfeedd; hun veit
ekki hvad hun heitir eda hvad neitt
er.,Svo langadi mig til ad vinna petta
med minningarnar. Eg las einhverja
grein eftir taugasérfraeding i pysku
visindatimariti um ad vid vaerum eigin
skdldskapur. Minningar okkar eru
byggdar & pvi hvernig persénuleiki
okkar polir ad muna. Og peer eru
alveg pinu taekiferissinnadar.”

Og ur vard skaldsagan

foreldra og var elsta barnabarnid pa
var ég rosamikid med d6mmu og afa.
Var mikid par. Eg held ég hafi verid
10 eda 11 ara pegar ég var ad skrifa
einhverjar ségur og amma var ad
vélrita peaer fyrir mig a ritvélina til ad
senda i Askuna. Hun var alltaf mikill
studningsmadur.

Pad var aldrei neinn menningar-
rembingur par. Petta var meira eins
og heimili uppi i sveit. Og mikid lif
og fjor, félk, kékur og hundar. En
pbegar madur hugsar til

Stoéri skjalfti. ,petta er kona

baka, pa var par mikil

sem er komin i prot med ténlist. Pad var alltaf
sina lifssyn i rauninni verid ad spila & flygilinn,

og parf ad skilja hana og

par var mikid af bokum

um leid og hun missir PAD VAR og ég var békaormur. Og

minnid svolitid i ndinu, pa
fara ad koma upp duldar

pad poétti vera sjalfsagt ad

ALLS KONAR setjast vid skriftir. Hann

minningar.” SKRYTID fér & hverjum degi upp ad

EG VILDI AD TINNA HEFDI

@VINTfm_ skrifa og hun ad vélrita.

Svo var mamma ad skrifa

SINA LISTRANU SYN 0G FOLKPARNA. | {55 og pyda, systir

hennar ad skrifa kvik-

LISTRANA ,TEIK” A PETTA.

Sidan var kvikmyndin Skjalfti gerd
eftir handriti békarinnar. Kvikmynd
eftir Tinnu Hrafnsdottur.

,Eg vildi ad Tinna hefdi sina listreenu
syn og listreena ,teik” @ petta svo ég
vildi ekki vera ad skipta mér af, en
fyrir vikid naer hidn svo rosalega vel
pessum elementum. En pegar pu ert
ad segja sogu i biomynd pa parftu ad
nota allt adrar adferdir. pad er heil-
mikill munur @ skdldségu og mynd;
baedi parf sagan ad vera svo rosalega
stripud i biémynd en pu getur verid
melankoliskari i biomynd. Pad er
munur & pessum formum. Eg hef

lika upplifad petta med leikrit. Hvert
form hefur sin I6gmal.”

Afinn Nébelsskaldid

Hun er barnabarn Néblesskéldsins,
Halldoérs Laxness. Byrjadi ad skrifa
sem barn, svo sem um pegar hundur-
inn hennar drapst. Og sidar pegar
hun vard fyrir astarsorg i fyrsta skipti.
Hun fann ad pessi gjérningur, ad
skrifa, veitti henni vellidan.

Hjdlpar pad henni ad vera
barnabarn Nébelsskdldsins?

,Eg hef reynt ad spyrja mig ad pessu
sjalf. Eg er alin upp i og vid Gljufra-
stein. Af pvi ad ég atti svo unga

i

myndahandrit og pabbi
visindaritgerdir. Mér potti petta vera
sjalfsagt.”

Svo féll snjoflodid

Unglingsérin. Han var 18 ara. Fér
til London med vinkonu sinni. Kom
blonk heim. Fékk svo vinnu um
sumariod i frystihdsinu a Flateyri.

,Eg flosnadi upp ur skéla parna. Eg
féor heim um haustid en mér leid svo
vel parna. Eg man ad mamma var i
utlondum i september og ég stakk
eiginlega af vestur. Eg hringdi og
reddadi mér husnaedi og vinnu aftur
eftir sumarid, eftir ad hafa verid

i manud fyrir sunnan. Eg fér med
tveimur vinum minum, Boris

og Sigga Sveini. Férum a kagga

og keyrdum vestur; vid keyrdum 3
ameriskum kagga.”

Hun fékk sér hund og segist hafa
verid pjokud af einhverjum Soélku
Vélku-draumérum. ,Og vildi bara
vera hun, held ég.”

bparna var hin megnid af vetrinum.

,Svo var ég ad fara parna & sumrin
og lika ad vinna i skelfiskinum.
Madur gat farid vestur og reddad sér
pening eda farid pegar madur var
ordinn leidur a slarkinu i Reykjavik.”
Svo féll snjoflédid.
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,Eg atti fjdlmarga vini fyrir vestan
og fré Flateyri,” segir Audur, sem
var pa ad vinna i Austurbaejarskoéla
og horfdi & vinkonu sina ad vestan
nidurbrotna. ,l rddaleysi for ég
vestur tveimur vikum eftir f168id.”

Han fékk inni i vinnuskur sem var
verbud; vegavinnuskur par sem voru
litil herbergi. Rim; beddi.

,Pad var allt dnnur Flateyri en ég
hafdi pekkt, vegna pess ad pa var
svo margt félk farid sudur og pad
var svo mikid rugl af adkomufélki,
pvi oft leitar ruglad foélk i rugladar
adstaedur. Pannig ad pad var alveg
furdulegur andi parna pa.”

Hun talar um tvo menn sem voru {
neyslu. ,beir etludu ad verda rikir af
pvi ad selja gellur til Frakklands. Pad
var alls konar skrytid aevintyrafolk
parna.”

Hun segist hafa verid parna i rada-
leysi. ,Lifid var algjorlega dskiljan-
legt af pvi ad ég hafdi verid fyrir
vestan, en ekki fjolskylda min eda
adrir vinir en peir sem voru fyrir
vestan. b4 er petta veruleiki sem
erfitt er ad Utskyra. betta gerdist og
pad var pjédarharmur en svo ein-
hvern veginn halda hlutirnir afram i
sinum farvegi og eftir er pessi hraedi-
legi raunveruleiki parna. Lifid vard
svo 6skiljanlegt.”

Hun vann i frystihdsinu, en svo for
hidn ad vinna i beitningarskur. Fér ad
beita.

Hun talar um hve dimmt hafi verid

i frystihusinu. ,Pa byrjadi vinnslan
alltaf fimm & morgnana. Pa kom
madur inn i myrkri og um veturinn
var pessi blaleita birta i hadeginu
og svo var ordid dimmt pegar madur
kom ut aftur. Pannig ad ég fér ad
vinna i beitningunni hluta ar degi til
ad fa einhverja dagsbirtu.”

FOSTUDAGUR 22. APRIL 2022

betta var leitin ad birtunni.

,Eg man ad pad var rosaflott mynd
af Pamelu Anderson a glugganum;
madur sa snjoinn Uti og svo var hun i
sundbol og brjéstin upp ar.”

Hvad var hin lengi med balann?
,Eg var frekar haeg, held ég.”

bparna kynntist Audur beitningarfor-
manninum. ,Eg fér heim med honum
eftir ball 8 gamlarskvold og endadi
med ad giftast honum.”

Peningaleysi og brudkaup
Beitningarformadurinn var bPorsteinn
Arnberg Jénsson. Aldursmunurinn &
honum og Audi tep 20 ar.

.Petta var kannski ekki dst. Hann
drakk mjog hressilega. Og ég var
medvirkur unglingur.” Hin var po
parna ordin rimlega tvitug. ,En pad
var skemmtilegra ad hanga med
honum en i verbudinni. Hann var lika
mjog flinkur teiknari. Allt i einu var
ég farin ad gista frekar hja honum en
i verbudinni. Svo vantadi okkur einu
sinni pening pannig ad ég stakk upp
4 pvi ad vid giftum okkur, pa geefu
allir okkur sigarettur og kaffi; petta
var morgun sem vid voknudum
rosablénk. Svo ég hringdi i Olaf,
syslumann 4 [safirdi, og spurdi hvort
hann geeti gift mig. Hann spurdi
hvenar ég vildi gifta mig. Eg sagdist
vilja gera pad pann daginn. betta var
af pvi ad mig vantadi svo pening; ef
ég tilkynnti folki ad ég veeri ad gifta
mig pa gefu allir mér eitthvad og
gerdu eitthvad fyrir mig.”

Hun atti gamlan, svartan kjél sem
han fér i og vinur peirra keyrdi
bradhjoénin tilvonandi til [safjardar
og pau lentu i mikilli poku & leidinni.

mannlif.is

,Svo komum vid til [safjardar og par
var Olafur. Eg man ad athéfnin var
oratima ad byrja, af pvi ad brud-
guminn vissi ekki hvort hann veeri
ad borga til haskoélans eda i dsa-
traars6fnud.”

Svo voru Audur Jonsdéttir og bor-
steinn Arnberg Jonsson ordin hjon.

Ekid var til Flateyrar og fram undan
var mikil veisla par sem bodid var
upp & lambalaeri og raudvin.

,Eg man ad ég hringdi heim i mémmu
i einhverjum peningasima og tilkynnti
henni ad ég veeri buin ad gifta mig.
betta er ein af skraveifunum sem

ég hef gert médur minni i gegnum
tidina.”

Hvernig brdst hun vid?

,Mig rdmar i ad hun hafi sagt
+pessum manni?“. Han var ofsalega
hissa.”

PAD VAR ALLS KONAR INNSYN SEM
EG ODLADIST PARNA, SEM VAR GOD
FYRIR MIG SEM RITHOFUND.

Audur segir ad félk hafi haldio ad
hun hefdi tapad glérunni. ,En sidan
er ég pakklat fyrir pennan tima med
Steina, ut af pvi ad pad var alls konar
innsyn sem ég 60ladist parna, sem
var go0 fyrir mig sem rith6fund og
lika dkvedid tungutak og heimur.
bott petta hafi verid i alla stadi évenju-
legt, pa pykir mér veent um pennan
tima i dag.”

bPad var déregla & Porsteini.

,Hann gat alveg tynst i tvo daga. Eg
var ekkert ad pora ad segja mémmu
minni pad. Hann var svo flinkur ad
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teikna og svo var hann ad selja pessar
blekteikningar. Eg man ad einu sinni
kom hann eftir svona tur og ég sat
eins og gémul, reid kona heima og
hann hvolfdi yfir mig fullum poka af
peningum. Hann hafdi selt myndir.
Vid féorum ut ad borda.”

Pannig ad hun fyrirgaf honum.

,J&, madur gerdi greinilega allt fyrir
peninga 4 pessum tima.”

Svo fér Audur og vann um tima a
oldrunarheimili fyrir vestan og par
kynntist hin ad eigin ségn frabaerum
karakterum.

betta timabil fleedir inn i baekur
Audar sem byrjadi ad skrifa fyrstu
skaldsdéguna sina & Flateyri. SU bok
heitir Stjornlaus lukka.

Svo dé hann

Svo fluttu hjénin sudur. [ borgina.
Hun vildi flytja sudur. ,Vinir minir
fyrir sunnan vissu ekki hvadan & sig
st6d vedrid pegar ég maetti med
Steina i baeinn.” Hin segir ad petta
hafi ekki verid natturlegt umhverfi
fyrir Porstein; borgin.

Hjonin toku ibud a leigu i Mos-
fellsdal og Audur fér ad vinna sem
pjonustufulltrai hja Stéd 2. Han segir
ad borsteinn hafi verid heima ad
teikna. Svo fluttu pau i Vesturbainn.
Vinkona hennar flutti inn pegar bor-
steinn fér i medferd og systir hennar
einnig um tima.

Aftur ad boékinni Stjoérnlaus lukka sem
Audur byrjadi ad skrifa a Flateyri.
,Ommu minni, Audi Laxness, var
mikid i mun ad ég klaradi pessa bok.
Hun vissi af pessu handriti og ég var
buin ad fara med pad i Mal og menn-
ingu og fa hvatningu til ad klara

petta. Amma var eitthvad hreedd um
ad ég gleymdi pvi. Eg &tti ritvél sem
hun hafdi gefid mér og ég vélritadi
pessa bok; ég handskrifadi hana fyrst
og vélritadi sidan. Vid dttum svartan
kott og Steini var ad djusa og ég var
eitthvad ad vélrita 4 milli pess sem
ég var pjonustufulltrai & St6d 2 og
taka @ méti kvortunum. Amma gaf
mér 100.000 kall gegn pvi ad ég feeri
til Svipjodar med freenku minni ad
vestan. Hun hafdi keypt land i Svi-
pj6d par sem hin =tladi ad koma
upp sumarhusaleigu og vera med
sumarbudir fyrir born. bannig ad ég
fékk 100.000 kallinn hja 6mmu, ég
man ad ég gaf Steina 40.000 krénur,
og fér. Svo i sélinni i Svipjod gleym-
di ég ad ég veeri gift og for ad klara
pessa bok. Pannig ad hjonabandid
hvarf.”

Sidar vard Audur astfangin af 60rum
manni, Pérarni Leifssyni, og pau
@tludu ad giftast nokkrum arum
eftir ad upp ur sambandi hennar og
borsteins slitnadi. ,Mér fannst eit-
thvad svo skrytid ad hafa verid gift
60rum manni en ekki honum, af pvi
ad pa var ég i alvoru astfangin. Vid
akvadum ad gifta okkur og bjéda folki
i veislu. Svo forum vid ad fa leyfis-
bréf tveimur dogum fyrir giftinguna.’
P& voru g6d rédd dyr. Audur var enn
gift Porsteini.,pa purfti aftur ad
reesa ut Olaf syslumann. Vid héfdum
skilid ad bordi og seeng en ekki til
fullnustu.

i

Olafur purfti kvéldid fyrir giftinguna
ad vera reestur Ut og fara a Flateyri
og leita ad Steina, eda hvar hann
var, og redda pessu i hvelli pvi pad
var buid ad bjéda 6llum i giftinguna.
Pannig ad ég a Olafi margt ad pakka.”

Héldu pau borsteinn vindttunni?

,Ja. Nokkrum arum eftir ad vid
skildum bankadi hann allt i einu upp
4 og gaf mér hardfisk. Eg for med
honum & Mokka og vid drukkum
kaffi saman. Hann hafdi verid ad lesa

eitthvad sem ég hafdi skrifad. pad
var bara mjog fallegt. Svo heyrdi ég
af honum og svo dé hann.”

Hann lamadist.

»Ja, var fyrir vestan. Hann fékk
heilabloofall.”

Hvernig kom pad vid Audi?

,Pad kom ekki vel vid mig, en ég var
ekki lengur i sambandi vid hann. En
mér fannst petta mjog sorglegt.

Eg hafdi reyndar, pegar ég var gift
honum, alltaf verid hreedd um ad
hann myndi ekki vakna upp eftir ein-
hvern af sinum tdrum, pannig ad pad
sem hélt mér kannski i sambandinu
var petta ad bjarga lifi einhvers.
Pannig ad i sjalfu sér kom pad mér
ekki & 6vart pegar hann do, en mér
fannst pad sorglegt.”

Hvernig er svo framtidin?

,Eg hef aldrei verid med framtidar-
plén. Eg 4 son sem er 11 ara og leigi
ibud vid Njalsgotuna og er i fjol-
morgum skemmtilegum verkefnum
og a fullt af skemmtilegum vinum.
Pad er allt skemmtilegt i augnablik-
inu. Af pvi ad ég er buin ad eiga svo
morg timabil i lifinu, pa veit ég ad
pad getur allt breyst mjog hratt.”

Er hdn dstfangin?
»Ja, ég held pad.”
Og hun er ad skrifa bok.

,Eg er ad vona ad ég geri hana i
sumar.”

Audur verdur ventanlega a fullu
naestu aratugina.

,Eg vona pad. Svo getur madur daid
& morgun. Eda bara 4 eftir.”
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Fri radgjof.

Fri kostnadaraaetiun.

Fri skutla til og fra flugvelli.

Tannvidgerd sarsaukalFRi.

Fri ... ja, fri a fjogurra stjornu hoteli
steinsnar fra midoborg Budapest med
ollum peim dasemdum sem su fallega
borg hefur upp a ad bjéda.

Heimsoékn a islensku klinikina i Budapest
er ferd til fjar og baettrar tannheilsu.

islenska klinikin er i eigu priggja islendinga, Hjalta Gardarssonar, Hrafnhildar
Sigurdardottur og Hauks Hjaltasonar, sem keyptu tannlaknastofuna vorid 2021.

Ungverjar eru pekktir fyrir gédar tannlakningar og landid lengi verido midstod lakninga
og heilsu. Margir Islendingar hafa stundad laaknisnam par med gédum arangri.

Ga0i eru okkar hjartans mal og vid notum adeins hagada bunad og
frabaert starfsfolk med verulega framhaldsmenntun.
Stofan er med ISO-vottun og okkar pjonusta er sampykkt af Sjukratryggingum.

Vid uppfeerum stodugt teeki og taekni og leitumst vid ad vera avallt fremst medal jafninga!
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Helgarpistillinn

Kolbeinn Porsteinsson

Jaeja. Bratt kemur betri tid med blém i
haga. Enn einn veturinn kvedur, vorid
kemur og sidan sumarid med sunnu
(vonandi) sem avallt gledur sinni islend-
inga (vonandi). Eg er peirrar skodunar
ad i stéra samhenginu sé island eins og
litid porp. bad aetti strangt til tekid ad
vera jakveett; alitamal eetti ad vera haegt
ad leysa a einfaldan hatt, eins og i gamla
daga; madur @ mann & naesta helgarballi
og pegar upp veeri stadid taekjust menn i
hendur og yrdu jafnvel hinir bestu vinir,
bétt peir hefdu ekki verid vinir fyrir.

NG um stundir virdist vera lenska & landi
hér ad finna s6kuddlga, leggja fram kaerur
4 bada bdga, draga einhvern til dbyrgdar
og helst krefjast béta fyrir allt og ekkert. Nu
er vert ad taka fram ad mér finnst edlilegt
ad i margs konar malum séu lagdar fram
keerur og béta krafist, einkum og sér i

lagi i pvi sem snyr ad hinu opinbera sem
mogulega hefur ordid bert ad amaelisverdri
handvémm i sinum stérfum.

Hins vegar finnst mér adi langt gengid
pegar haett er ad atlast til pess ad félk

kunni fotum sinum forrad. Einhver gengur
gdnandi a gemsann sinn & gangstétt og
hrasar um brotna gangstéttarhellu og pad
fyrsta sem vidkomandi dettur i hug er;
,Hvern get ég kaert og hvada boéta get ég
krafist?” Einhver rennur til & halkubletti og
hvad er pa til rada? Ju, fara fram a baetur af
hélfu peirrar verslunar, eda stofnunar, sem
stendur par naerri. Helst ad bera lika vid
alvarlegu trauma sem fallinu fylgdi, ni eda
ororku.

Afleidingin er ad upp spretta eins og
gorkulur vidvorunarskilti um allar koppa-
grundir; Varud! brep!, Varud! Ljésastaur!,
Varud! Sjérinn getur verid blautur!, Varud!
Varud! Varud!

Hinni freegu, almennu skynsemi hefur verid
uthyst og ekki lengur vaenlegt, svo deemi
sé tekid, ad setla ad almenningur hafi reenu
4 ad meta hvort vert sé ad leggja i ferdalag
nordur i land - st akvordun byggist & gulri,
appelsinugulri eda raudri vidvorun. Ef engin
itarvidvorun hefur verid gefin Gt, lagt er af
stad og sidar lent i 6gongum, pa er sagt:
»En pad var engin vidvorun gefin Gt!” Sem

MANNLIF

i hnotskurn py®dir; pad hugsadi enginn fyrir
mig.

Arid 2010 hrapadi pyskur ferdamadur fram
af Latrabjargi, sem vissulega er hdrmulegt
atvik. Sa hafdi verid ad taka ljdsmyndir vid
brunina og sennilega haett sér of naerri.
Jénas Sigurdsson, yfirlogreglupjonn &
Patreksfirdi, sagdi pa:,pad parf alltaf ad fara
varlega & svona bjargi. [...] pad er haettu-
legt ad vera naerri braninni.” Pad er nefni-
lega malid; pad parf alltaf ad fara varlega
vid bjargbrun. Ef minnid bregst mér ekki,
pa hofst strax daginn eftir umraeda um ad
pad pyrfti ad girda bjargbrunina.

Hvad sem pessu lidur pa er sem sagt
sumarid a naesta leiti og ekki seinna vaenna
ad bryna fyrir folki ad horfa hvert pad
gengur eda hvernig pad hagar sinni tilveru
almennt. Ohdpp gerast, misalvarleg, og
stundum, jafnvel oft, eingdngu vegna pess
ad einhver kunni ekki fétum sinum forrad.
Pad er ekki alltaf astaeda til ad taka Emile
Zola & pad; Eg akeeri...!
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Hér hvilir

Sigurdur H. Magntusson
f. 3.4.1944 d. 21. 3. 2016
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begar ég var 17 ara kynntist ég fyrstu
astinni minni. Hann var myndarlegur
og skemmtilegur, en pad sem mér
fannst mikilveegast af 6llu var ad hann
var alltaf godur vid mig. Eftir stutt

kynni komst ég ad pvi ad ég veeri 6frisk,

pad var mikid afall enda var ég ung og
hafdi ekki hugsad mér ad byrja ad eiga
bérn i nainni framtid. Eg var ekki einu
sinni viss um ad ég vildi verda moédir.

begar ég sagdi fodurnum fréttirnar
voru vidbrogdin ekki jakvaed, hann var
hraeddur. Vid reeddum pann mdguleika
ad binda enda 4 medgdnguna, en ad
lokum var petta min dkvérdun. Fadirinn
var kominn inn i virtan haskéla erlendis,
hann atti bjarta framtid fyrir sér.

Eftir langa thugun komst ég ad peirri
nidurstddu ad ég vildi eiga barnid, ég
vard ad taka afleidingum gjorda minna.
Eg sa ekki fyrir mér ad ég myndi nokkurn
timann jafna mig & pvi ad fara i féstur-
eydingu.

Eg t6k pa heimskulegu dkvérdun ad lata
fodurinn ekki vita ad aformum minum.
A pessum tima fannst mér ég vera ad
eydileggja framtid hans med akvordun
minni. Hann fér ar landi og ég st6d eftir
med barn undir belti.

Sj6 manudum eftir ad barnsfadir minn

yfirgaf landid, feeddi ég heilbrigda stulku.

Hun vard strax allur heimurinn minn.

34

begar déttir min var um eins ars, kynntist
ég eiginmanni minum. Hann var ekkert i
likingu vid fyrstu astina mina, en ég vissi
ad ég purfti ad skapa 6rugga framtid
fyrir dottur mina. Hann afladi g6dra
tekna og var almennilegur vid barnid
mitt, en ég bar aldrei sému tilfinningar
til hans og ég gerdi til barnsfodur mins.

Lifid gekk sinn vanagang, ég atti litinn
dreng og déttir min steekkadi. Eg var po
alltaf med nistandi samviskubit yfir pvi
ad hafa ekki 1atid pabba déttur minnar
vita af tilvist hennar. Eg heyrdi stundum
af honum, hann stéd sig vel og klaradi
namid med séma.

begar déttir min var fimm ara frétti ég
af pvi ad fadir hennar vaeri fluttur aftur
til landsins, hann haféi kynnst konu og
var ad fara ad gifta sig. Eg man ad ég
fékk saran sting i magann pegar ég frétti
af konunni, ekki ad ég aetti neinn rétt

a pvi, sjalf var ég gift 5drum manni. Eg
vissi ad pad vaeri kominn timi til pess ad
segja sannleikann og dkvad pé ad senda
honum bréf. Eftir 6tal tilraunir til pess
ad finna hina fullkomnu leid til ad segja
fodur fra tilvist fimm &ra barns sins setti
ég bréfid i pést, med mynd af déttur
minni.

[ langan tima fékk ég ekkert svar vid
bréfinu, en ad lokum hafdi hann sam-
band. Hann var ekki reidur, eins og ég
hafdi buist vid, en hann vildi f4 ad eiga
samband vid déttur sina.

MANNLIF

[ gegnum é&rin héldu fedginin g6du sam-
bandi. Eg var i 6hamingjusému hjéna-
bandi med manni sem ég elskadi ekki,
vid attum okkar bérn og lifdum rélegu
lifi, en ad lokum vard ég ad fara, ég gat
ekki haldid pvi leikriti gangandi. Eftir
skilnadinn flutti ég i litla ibud, pad tok
tima ad adlagast nyja lifinu. Eg 4tti litinn
pening enda haféi eiginmadur minn
verid adal framfaersla heimilisins.

Eg var ordin fimmtug, bérnin min prju
voru vaxin Ur grasi og ég purfti ad
finna nyjan tilgang. Naestu ar voru ekki
audveld, en ég komst loks & pann stad
par sem ég fann fyrir fridi, ég var sjalfri
mér nég.

Tiu arum eftir skilnadinn fékk ég simtal
fré fyrri barnsfédur minum. Vid reeddum
saman um allt og ekkert, hann hafdi
misst konuna sina ur krabbameini
premur drum adur. Eftir moérg simtol yfir
nokkurra manada skeid, baud hann mér
Ut ad borda. Eg attadi mig 4 pvi ad ég
hafdi aldrei misst tilfinningarnar til hans,
bara bzelt paer nidur.

43 &rum eftir fyrstu kynni nadum vid loks
saman aftur. [ rauninni var eins og ekkert
hefdi breyst, vid vorum enn sama félkid,
bara téluvert eldri og reynslumeiri. Ari
sidar giftum vid okkur og erum enn i dag
hamingjusém saman. Hann er fyrsta og
eina astin min.
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idealcombr

Ideal gluggar og hurdir eru framleidd med gaedi og
endingu i huga.

|deal core gluggakarmarnir eru rangur aratuga
pbréunar hja Ideal combi. Ideal core kerfid skilar okkur
gluggum med langan liftima, gefa betri endingu og
legri kostnad pegar fram lida stundir

c € - merkt framleidsla

Byggdu til framtidar med Ideal combi gluggum

Vikurhvarfi 6 - 203 Képavogur - Simi 412 1700 -
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- Med fe(gﬁmal farteskiny

leynilogreglunnar vegna a6|Idar belrra aﬁ po

Florence Rey var 19 édra og stundadi ndm
i heimspeki og Audry Maupin var 22 4ra
og hafdi gefist upp 4 laeknisfraedi. Pegar
fyrrnefndur atburdur atti sér stad hofou
pau hreidrad um sig i yfirgefnu husi i
Nanterre i Uthverfi Parisar.

Atburdarasin hofst klukkan ad verda half
tiu 4. oktober, 1994. ba hugdust Florence
og Audry brjotast inn & svaedi par sem
I6greglan geymdi haldlagda bila. bau
2tludu poé ekki stela par bil heldur komast
yfir skotvopn l6greglumannanna tveggja
sem voru par a vakt.

Florence Rey
Sagdi aldrei frd sinni hlié d mdlinu.
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pau klifrudu yfir girdinguna, komust

6séd ad logreglumdénnunum og nddu ad
yfirbuga pa. Pegar pau hugdust handjarna
pa kom smé babb i batinn, pvi 16greglu-
mennirnir voru ekki med handjarn. Gripu
pa skotuhjuin til pess rads ad uda taragasi
i augu peirra.

Leigubill & raudu ljési

Sidan 16gdu Audry og Florence & fl6tta, en
leida ma likur ad pvi ad pau hafi ekki verid
buin ad hugsa malid til enda, pvi engan
h6fdu pau fléttabilinn.

Audry Maupin
Var ekki til frdsagnar pegar upp var stadid.

MANNLIF

Lanid lék po vid pau og pau ruddu sér
leid inn i leigubil sem hafdi stodvad &
raudu ljési. Bilstjorinn var af afrisku bergi
brotinn, Amadou Dialoo, og auk hans
var i bilnum grunlaus farpegi, Georges
Monnier.

Amadou og Georges horfdu beint inn i
byssuhlaupin og var hétad bradum bana
ef peir hefdu ekki haegt um sig. Sidan var
Amadou skipad ad aka ad République-
torgi og ekkert mudur. Enn hafdi ekkert
gerst sem gaf til kynna ad gjordir parsins
illskeytta myndu vinda upp 4 sig.

Amadou Dialoo
Leigubilstjérinn, imm barna fadir.
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vettvangi vid Nation

Lik Laurents Gerard og Thierrys Memard hulin teppum.

Afdrifarik akvordun Amadous

Tiu mindtum sidar, pegar Amadou var
ad nélgast République-torg, vildi svo til
ad prir logreglumenn sem voru ad ljuka
vakt renndu & bifreid upp ad starfsstod
sinni vid torgid. Amadou fér sennilega &
taugum pvi hann 6k & l16greglubifreidina
a fullri ferd.

Vid areksturinn slasadist einn I6greglu-
mannanna priggja, Regis D., en félagar
hans, Laurent Gerard og Thierry Memard,
ruku Ut Ur bilnum. Audry Maupin beid ekki
bodanna og Iét kilunum rigna yfir 16greglu-
mennina med banvanum afleidingum.
Amadou féll einnig i skothridinni, en
farpeginn, Georges Monnier, slapp med
skrekkinn, komst at ur leigubilnum og la
marflatur & jordinni.

Nyr fararskjoti — nyr bilstjori
Skétuhjuin sarvantadi nyjan farskjota og
advifandi Renault-bifreid vard fyrir valinu.
Undir styri var Jacky Bensimon og var honum
skipad ad aka til Bois de Vincennes, almennings-
gards i austurjadri Parisar. ba var hafin
eftirfor og l6greglan var & haelum Audry
og Florence. Audry mundadi byssuna og
skaut Ut um afturrddu Renault-bifreida-
rinnar. Fyrir skotum hans vard métorhjoéla-
I6greglumadurinn Guy Jacob og lifdi hann
ekki af.

BUid var ad setja upp vegartalma i
Vincennes pegar Bensimon bar par ad,
asamt illa pokkudum farpegum sinum.
Audry skipadi Bensimon ad stédva ekki,
ad vidlogdum bradum bana. Bensimon
fér a taugum og pegar 100 metrar voru i
vegartdlmann, ték hann i handbremsuna
sem sidan vard til pess ad billinn fér prjar
veltur.

FOSTUDAGUR 22. APRIL 2022

bogul sem grofin

Sennilega vard pad Bensimon til lifs ad hann
peyttist ut dr bilnum pvi pa kdrnadi gamanid,
enn og aftur. Logreglan héf skothrid ad
Renault-bifreidinni og seerdi Audry, sem
andadist sidla kvolds pessa dags, a sjukrahusi.
Florence Rey var handtekin, en nddi 4dur
ad smella kossi & helsaerdan unnusta sinn.
Han hardneitadi ad tja sig um malid pegar
hadn var yfirheyrd.

Hid sama var upp & teningnum pann tima
sem hun var i fangelsi og beid réttarhalda.
bar vardi han tima sinum i lestur béka og
fékk svigram til ad taka patt i ahugamanna-
leikhusi. Aldrei minntist hun einu ordi a
atburdi 4. oktober, 1994, ekki einu sinni
vid 16gfraeding sinn.

Avitt fyrir sinnuleysi

Réttarholdin hofust 17. september, 1998,
og hafdi Florence tvo 16gfraedinga sér til
fulltingis, Olivu Cligman og Henri Leclerc.
Eftir pvi var tekid vid réttarhéldin hve sinnu-
laus hun var vardandi allt og alla. Engar til-
finningar sem kunnu ad hafa hraerst innra
med henni komust upp a yfirbordid.

Laurent Gérard
Thierry var pritugur og tveggja Laurentvar abeins 25 dra og

Thierry Maymard

barna fadir.

mannlif.is

Meira ad segja hennar eigin 16gfraedingi,
Oliviu Cligman, bldskradi og veitti hun
skjolstaedingi sinum akurur fyrir vikid.
Einhver vitni urdu ad atburdarasinni 4.
oktdber, 1994, og voru tiu kollud til og
s6gdu pau sina utgafu. Ekki bar vitnunum
saman i sinum vitnisburdum og pegar upp
var stadid stdd eftir spurningin um hvort
Florence vaeri mordingi eda vitordsmadur.
Rannsokn leiddi ad lokum i 1jés ad Audry
hefdi banad l16gregluménnunum og leigu-
bilstjéranum Amadou Dialoo.

Tuttugu ara domur

Pann 30. september, 1998, for saksdknari
fram & 30 ara dom yfir Florence og hun
fékk sitt sidasta taekifaeri til ad tja sig -
hdn nytti pad ekki. Kviddomur komst

ad nidurstodu a fimm klukkustundum;
Florence var vitordsmadur Audry, en ekki
mordingi.

Florence Rey fékk 20 dra dom, en var veitt
lausn i kyrrpey 3. maf &rid 2009. Olikt
fiolda annarra pekktra glaapamanna, sem
hafa audgast 4 misgjordum sinum, pa
hefur Florence aldrei tjad sig um sin mal.

Guy Jacob
Guy var 37 dra og tveggja

hafdi rétt hafid I6gregluferil sinn. barna fadir.
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MIMRA: , Meira skemmtilegt og minna leidinlegt”

MIMRA er listamannsnafn Mariu Magnus-
déttur, en hun segist hafa samid tonlist
undir pessu nafni sidan 2014. Adur gaf
hun at tonlist undir eigin nafni. Mannlif
fékk ad heyra i pessari flottu tonlistar-
konu eftir utgafutdnleika hennar i Sal-
num i Képavogi 1. april.

Takmarkad upplag a vinyl er uppselt
,Utgafuténleikarnir gengu stérkostlega.
Eg hélt pa i Salnum i K6pavogi med hljém-
sveitinni minni. Salurinn er stérglaesilegur
ténleikastadur og gaf hann ténleikunum
virkilega fdgada og fallega umgjord. Med
mér spiludu Stefan Orn Gunnlaugsson &
hljombord og hljédgervla, Sélran Mjoll
Kjartansdottir a trommur, Helga Ragnars-
déttir a hljdombord, Sam Pegg 4 bassa og
pau Sylvia Hlynsdéttir og Elvar Bragi Krist-
jénsson a trompeta. Eg hef sjaldan upplifad
skemmitilegra kvold og betri ahorfendur.
Pad besta er ad petta voru baedi upptoku-
og utgafutdnleikar pannig ad a naestunni
ma félk eiga von a ad sja upptokur fra
tonleikunum. Sérstakar pakkir til Lista- og
menningarsjéds Képavogs, Menningar-
sj6ds FIH og Ténlistarsjéds Rannis, sem
styrktu verkefnid og gerdu ad veruleika.”

EINS OG EITT HEILDSTATT LISTAVERK

MIMRA fer vida, i grunninn maetti kalla
tonlistina art popp eda ,alternative”
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pjédlagapopp. Hljodheiminum i tén-
listinni hefur verid lyst sem einstaklega
adladandi, fagudum og haéleitum. Hann er
tilfinningarikur og lj6draenn med einstaka
dypt og i vidattumiklu rymi. Metnadarfull
og dhugaverd blanda af 6hefdbundinni
pjédlagatodnlist med dhrifum rafténlistar,
djass og dadri vid kvikmyndatoénlist.
Samofid og sameinad i eina heild.

Maria segist haestdnaegd med vidtokurnar
og segir jafnframt ad hun sé stolt af pvi
hvernig nyja platan naer pvi ad vera eins og
eitt heildstaett listaverk.

4Hvert og eitt lag flaedir inn i pad naesta

og myndar platan pannig eina heild. betta
er eitthvad sem ekki var haegt ad heyra
medan ég sendi fra mér eitt og eitt lag af
pldtunni & streymisveitur i addraganda
utgafunnar, sem var einmitt 1. april. Nu er
platan komin Ut og haegt ad hlusta 4 verkid
i heild sinni. Stefan Orn Gunnlaugsson,
upptokustjori og adalsamstarfsmadur
minn, & mestan heidur ad pvi hvernig
hljédheimurinn og flaedid kom heim og
saman. Vid gafum ut takmarkad upplag a
vinyl. sem er uppselt, og ég hef fengid virki-
lega gdédar vidtokur og er haestanaegd.”

NAFNID RAKSTEG A |
FIMBULFAMBI - ORPASPILINU

MANNLIF

Maria sendi fra sér sina fyrstu plotu arid
2009 sem var meira r&b- og funk-skotin. A
medan hun bjé i Hollandi i ténlistarnami
féru tonsmidarnar ad breytast og préast
meira i att ad staerri Gtsetningum. ,Eg
einbeitti mér mikid ad tébnsmidum og
hljodfaeratutsetningu samhlida pvi sem ég
samdi og spiladi reglulega i raftonlistar-
bandi, svo pannig vard til einhver ny
nalgun hja mér. begar ég fékk svo teekifzeri
til ad koma fram a,heyrnartéla-ténleikum”
med eigin efni 2014 pa fann ég ad ég vildi
gefa pessu verkefni nytt nafn og sidan hef
ég kallad mig MIMRU.

Spurd um heyrnartéla-ténleikana segir
Maria ad peir hafi i rauninni verid upptoku-
tonleikar par sem ahorfendur satu med
heyrnartél a milli tédnlistarmannanna og
allt um kring. ,Eg Utsetti parna nokkur l6g
fyrir 14 manna hljomsveit med strengjum
og blasurum. Upptokur fra pessu eru &
Youtube. En MIMRU-nafnid rakst ég hins
vegar bara a i Fimbulfambi, ordaspilinu,
fyrir langa I6ngu og hugsadi med mér ad
pad geeti verid flott listamannsnafn.”

NOTID GOBS AF HAFILEIKARIKU FOLKI
ba hefur hljdmsveitin verid mismunandi
uppsett ad sogn Mariu, en hun segist

hafa att skemmtilegt samstarf vid marga
hljédfaeraleikara sidan verkefnid héfst og
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notid g6ds af heefileikariku félki.,Eg sendi
fra mér fyrstu pltu MIMRU, Sinking Island,
arid 2017 sem ég tok upp og hljédblandadi
samhlida ndmi minu i Goldsmiths Univer-
sity of London. bad var frumburdurinn.
Finding Place er nina komin t, &rid 2022,
fimm arum sidar og ég er préadari i minni
ténskdpun og heildarmynd. A ténleikum
hingad til hef ég ymist komid fram ein, med
medalstéru bandi eda stérhljomsveit. Na finn
ég ad pad veeri gaman ad halda dfram med
sama folk i kringum mig og stefni ad pvi i
aframhaldinu.”

Meira skemmtilegt og minna leidinlegt
pad er stort verkefni ad fylgja plotu ar hladi
svo ég held pvi adeins 4fram naestu misseri
med ténleikum og almennri athyglissyki

- nei, ég segi svona. Eg vona audvitad ad
tonlistin ndi eyrum sem flestra og reyni ad
vinna ad pvi. Annars stefni ég & gott sumarfri,
meira skemmtilegt og minna leidinlegt.

Eg kem fram & Reykjavik Fringe Festival i
sumar, annars sé ég bara til og reyni ad fylgja
flaedinu og innseeinu.”

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson
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SIDAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er.
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AFRGr Sveinsson i [6ninu framan vid Skaftafellsjékul. Liésmyndari: J6n Agust Gudjénson.

_bar upphéfst und

rle

L.
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atburoaras par sem orlogin
og gaefan leiddu mig afram“

Arndr byr i notalegu husi vid Hafravatn
asamt Ingeborg, konu sinni. Hann tekur

4 moti bladamanni vid afleggjarann ad
husinu og vid skutlumst yfir snjébreid-
urnar, fyrst & jeppa og svo 4 snjésleda
sidasta spolinn. Hann byr i ekki nema 20
minutna akstursfjarleegd fra Reykjavik, en
upplifunin er eins og vera komin langt ut
aland.

begar inn er komid tekur & moéti okkur
hundurinn hans, gladur ad fa félk i
heimsdékn. Rymid ilmar af ilmkjarnaoliu og
vid setjumst nidur med heitan kakdbolla
sem er Utbuinn eftir kiinstarinnar reglum
af Arnéri. Kakaio er ekkert venjulegt kako,

heldur svokallad,,ceremonial grade cacao”
criollo-kak®, lifreent, derfdabreytt og sann-

kollud ofurfaeda. Hreint kako inniheldur eitt

mesta magn magnesium og andoxunarefna
nokkurrar plontu og er mjog gédur
natturulegur orkugjafi og astardrykkur.

KAKOPLANTAN GEGNT VEIGAMIKLU
HLUTVERKI | ARPUSUND OG HLOTID
NAFNBOTINA FAEDA GUDANNA

Bladamadur kynnti sér petta magnada
kakoé og komst ad pvi ad pad er blodflaed-
isaukandi, hefur jakvaed ahrif & uthald og
orku, minnkar bolgur, ytir undir framleidslu
a gledibodefninu serdtdnin, laekkar streitu-

hormonid kortisél og orvar vellidunar-
stodvar i heilanum og framleidslu &
endorfini. Ad auki inniheldur pad krom,
theobromine, manganese, sink, kopar, jarn,
C-vitamin, omega 6-fitusyrur og trypto-
phan svo eitthvad sé nefnt af peim godu
efnum sem kakoid inniheldur.

Fjélmargar rannséknir sem gerdar hafa
verid, medal annars vid Yale og Oxford,
stadfesta virkni kakdbaunarinnar og sto6du
hennar sem heilsusamleg og heilsueflandi
feeda.

i menningu Maya-félksins i Mid-Ameriku
hefur kaké og kakdplantan gegnt veiga-

miklu hlutverki i drpusund og hlotid
nafnbdtina faeda gudanna. P4 ma rekja
kakddrykkju 4.200 ar aftur i timann og pvi
timi til kominn ad pessi ddsemdardrykkur
rati til islands.

Djap innri vinna

Arnér er 37 &ra og uppalinn & Alftanesi.
Hann hefur kennt jéga og haldid vitundar-
tengd namskeid fra september 2013,

arid sem hann lauk jégakennaranami. Nu
kennir hann flestalla tima i Primal Iceland.
bpau ndmskeid samanstanda af joga, 6ndun,
hugleidslu, Wim Hof, slokun, tonheilun og
kaké-athéfnum.

Arid 2013 lauk hann jégakennaranami i
Jégaskola Kristbjargar Kristmundardottur
og hefur fra peim tima ferdast vids vegar
um heiminn og sétt fjoldann allan af
namskeidum sem tengjast joga, hugleidslu
og andlegri vinnu.,Eg vardi dyrmaetum
tima med munki i fjéllum nordur Tailands
par sem ég for i djupa innri vinnu og laerdi
hugleidslu sem er undirstadan i ndlgun
minni og leidbeiningum i dag. bessi
munkur var i raun minn fyrsti kennari. A
pessum tima leerdi ég ad um leid og madur
fer ad stunda hugleidslu i gegnum jéga pa
hverfur smam saman pad sem madur parf
ekki i lifinu,” segir Arnér en hann leggur
mikla dherslu & 6ndun i allri sinni ndlgun.

Frafall nakomins zttingja

ytti honum a andlegu brautina

begar skélagongu hans lauk eftir 10. bekk
var hann fljétlega kominn a sjéinn og
farinn ad vinna fyrir sér. Hann haf®di alltaf
haft 4huga 4 joga og andlegum malefnum
en frafall nakomins aettingja var pad sem

ad lokum ytti honum af stad 4 andlegu
brautina.

PAR UPPHOFST UNDARLEG
ATBURDARAS PAR SEM ORLOGIN
OG GAFAN LEIDDU MIG AFRAM

,An bess ad vita fyrir vist hvad veeri i veendum
pa for svo & endanum ad ég pakkadi féggum
minum og flaug austur til Tailands. bar
upphéfst undarleg atburdaras par sem
6rlégin og gaefan leiddu mig afram. Eg endadi
i smabaenum Pai i nordurhluta landsins par
sem ég komst { kynni vid munk og vardi
dyrmaetum tima med honum i fjéllum
Nordur-Tailands. bar fér ég i djupa innri
vinnu og laerdi hugleidslu sem er undir-
stadan i minni ndlgun og leidbeiningum.
Eg fylgdi munkinum vida um landid og
dvaldist medal annars vid hugleidingar

i helli. Sidan pa hef ég ferdast vids vegar
um heiminn og sétt fildann allan af
namskeidum sem tengjast jéga, hugleidslu
og andlegri vinnu,” segir hann i samtali vid
Mannlif.

Seelureitur vid Hafravatn

Eins og fyrr segir byr Arnér a fallegu landi
vid Hafravatn asamt Ingeborg, konu sinni.
Landid er algjor paradis, steinsnar fra
borginni. Markmid peirra er ad byggja upp
saelureit fyrir sig og adra til ad njéta og er
planid jafnvel ad hafa festival a landinu,
pegar ad pvi kemur.

,Pad sem vid viljum gera a saelureitnum
er ad hafa namskeid yfir helgar og fa folk

hingad i natturuna til pess ad lzera ad beita
likama sinum rétt. Vera i mosanum, i skogi-
num, i vatninu. Tengjast nattdrunni. Bara

pad ad vera berfaettur og setja hendurnar
i moldina er svo mikilvaegt fyrir okkur til
pess ad tengjast. Fléran pin og fléran i
jordinni eru eins og systkini.

Vid viljum byrja med eitthvad skemmtilegt
& pessum reit, en vid erum med rymi til

a0 tengjast nattarunni. Vid verdoum med
ndmskeid og faum kennara til ad kenna
okkur um vistkerfid og moldina.

Eg og Ingeborg erum nykomin i petta
hisnaedi og erum ad byggja petta upp sem
eins konar ,retreat”. Hugmyndin er ad vera
med retreat” { borginni. U kemur eftir
vinnu a fostudegi og ert ad verja timanum
hérna i nattdrunni. Vid erum ad leera um
taugakerfid, hugleida, koma inn vid eldinn
eda kveikja eld ut. Vid viljum veita folki
rymi til ad kupla sig ut ur amstri dagsins.
Félk getur tjaldad, en annars er petta hugsad
til pess ad fdlk geti skutlast aftur heim og
sofid par og maett svo aftur snemma naesta dag.

A landinu er skégur og vid viljum finna
go6dan stad fyrir matjurtagard og bua til
g6da mold, pvi eitt staersta vandamal sem
vid stondum frammi fyrir i dag er Iélegur
jardvegur. Jardvegurinn er 70-80% lélegri
en til deemis fyrir 1960. Asteeda pess er

su ad vid erum ad nota of mikinn aburd -
jardvegurinn er ekki i tengingu vid vist-
kerfid lengur. Ef pu fengir pér eina appel-
sinu arid 1920 pa pyrftir pu ad fa pér prjar
appelsinur i dag til ad fa sama naeringar-
gildi. Allt er svo erfdabreytt og jardve-
gurinn er alltaf ad verda veikari, segir
Arnér.

ArndrSveinsson. Liésmyndari:Jén Agust Gudjonson.
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Meira ,,workshop” en jogatimi

Arnér bydur upp & nokkur ndmskeid og
er eitt af peim MjadmaRaes. Hann segir ad
pad sé hans vinsalasti timi.,Pad ma segja
ad pessir timar séu meira,workshop” en
jégatimi. Hver timi er tveer klukkustundir
og enginn timi er eins. A sama tima er
fraedsla um stodkerfid.”

Arndr lysir sér sem ,leitandi og finnandi”,
sem er sifellt meira a leidinni inn a vid:,Allt
sem vid upplifum gerist innra med okkur
og sem leitandi leita ég ad adferdum sem
hjalpa mér ad leita dypra inn 4 vid og i
leidinni leyfi ég 68rum ad leera af mér og
verda samferda 4 pessu ferdalagi.”

Arnér leggur mikla dherslu & ad kenna félki
ad tengjast sjalfu sér & jakvaedan hatt, hann

Arnér med munki i Tailandi

leggur dherslu & ad kenna nemendum
sinum ad finna jakvaedan asetning og losa
sig vid hindranir og hémlur. Hann leggur
mikla aherslu & ad leera ad nzera sig med

jakvaedum hugsunum og gédum &setningi.

4Ef pu getur treyst pvi ad pu sért i leidinni
i att ad asetningi pinum; ad pad purfi ekki
allt ad gerast eins og pu hefur hugsad
pér. Lata af stjorninni og leyfa sér ad vera i
flaedi.

Vid erum nefnilega svo oft fést { vananum.
bess vegna er svo mikilveegt ad byrja dag-
inn & pvi ad pjalfa sjalfan sig. Byrja daginn
a pvi ad neera sig og akveda hver ég tla
ad vera i dag. bu ert buinn ad finna hvada
vana pu vilt ekki hafa og byrjar pess vegna
ad veita pvi athygli sem pu vilt vera. Og pvi

oftar sem pu getur tengt pig yfir daginn pvi
meira ertu & stadnum. Vid erum svo von pvi
ad vera i streituastandi. Vid erum had pvi
a0 fa petta kortisdl streituhormén og par a
medal ég. Og par af leidandi parf ég ad fara
i slokunarastand oft yfir daginn.

Eg maeli med ad dagurinn hefjist & 6nd-
unarzefingum sérstaklega hja peim sem
eiga erfidara med ad hugleida. begar pu
byrjar ad gera 6ndunaraefinguna pd ertu {
nuinu og hlustar & andardrattinn. bad er til
daemis mjog gott ad byrja 4 pvi 4dur en pu
feerd pér morgunkaffid og klaedir pig.

Pegar ég var ad leera i Tailandi pa vaknadi
ég mog snemma a morgnana til ad hug-
leida og hef sennilega aldrei verid jafn
tengdur inn 4 vid, eins og pa."

Ondum stérum skommtum

af islenskri nattiru

Sumarid 2016 fluttist Arnér Ut i sveit og
vardi par einu ari 4amt godu félki. bar
baud hann upp & Endurnaerandi helgar
og leiddi patttakendur inn 4 vid i joga,
hugleidslu, samfloti og 6ndun dsamt
storum skdmmtum af islenskri nattaru.

Névember 2018 kldradi hann kennaranam
hja Gudna Gunnarssyni og er honum afar
pakklatur fyrir pad teekifaeri. Gudni er ad
s6gn Arnors einn frédasti og reynslumesti
kennari sem hann hefur hitt.

Arnér hefur unnid sem pjalfari hja Primal
fra 2018 og segist ekki geta verid partur af
betra teymi. Nalgun hans er Gt fra tauga-
kerfinu og stodkerfinu og segir hann pessi
namskeid vera a algjorlega 6dru ,leveli”.
. SAN0h ) Y .
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ONDUNINA TIL AD STYRA LIDAN
SINNI OG ROA TAUGAKERFI® MED
EINFALDRI ONDUNARTAKNI

[ desember 2018 lauk Arnér svo kennara-
nami { Wim Hof-adferdafraedinni og hefur
innleitt pa pekkingu i sina kennslu. Wim
Hof-adferdin byggist & premur stélpum

sem eru kuldapjalfun, 6ndun og hugleidsla.

Arnér hefur mikla pekkingu 4 taugakerfinu:

+Eg kenni nemendum minum hvernig peir
geti notad 6ndunina til ad styra lidan sinni
og réa taugakerfid med einfaldri 6ndunar-
teekni. Petta hefur jakveed ahrif a svefn
okkar og almenna lidan yfir daginn.

Arn6r hefur einnig verid ad vinna vid
kaké-hugleidslu og bydur reglulega upp a
innri ferdalog med adstod kakdsins. Hann
for til Gvatemala og leerdi ad nyta pessa
mognudu pléntu eins og Mayarnir gerdu
og gera, petta er gert til pess ad ferdast
dypra inn i sjélfan sig og tengjast uppruna
sinum, ad sdgn Arndrs.

Par sem pyngdaraflid sleppir okkur
Asamt pvi ad vera med tima hja Primal Ice-
land elskar Arndr ad vinna uti i nattdrunni
og nytir hana til pess ad leida nemendur
inn a vid. Hann bydur par af leidandi upp a
eins mikid af vidburdum ti i nattirunni og
hann getur. Hann er reglulega med utijéga
(Snjoga & veturna) og hugleidslu uti. Svo
bydur hann reglulega upp a Endurnaering-
ar (retreat) helgar par sem félk getur komid
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og endurnaerst i naerandi islenskri nattaru.
bar leggur hann &herslu & slékun, 6ndun,
samflot og ténheilun i vatni, flotperapiu,
joga, hugleidslu, heilsufaedi, nattaruferdir
ofl.

HJALPAD OKKUR A UPPLIFA HLUTI
SEM VI HOFUM EKKI UPPLIFAD ADUR

Ein af peim perapium sem Arnér hefur
sérheeft sig i er Flotperapia baedi med
tonheilun og an. Flotperapia er slokun
og sjalfsheilun i vatni. Vatnsslokun getur
haft étrulega jakvaed ahrif 4 heilsu okkar
og ég hef sérhaeft mig i pvi ad hjalpa

félki & pessu svidi. En i vatninu slokum vid
algjorlega &, par sem pyngdaraflid sleppir
okkur, og med adstod heilandi hlj6da og
undir handleidslu leidbeinanda skapast
hid fullkomna astand fyrir djupslokun og
jafnvaegi” Hljédheilun er mjog 6flug adferd
til slokunar og hugleidslu, ,tibesku tén-
heilunarskélarnar sem ég spila a geta feert
okkur enn pa dypra i hugleidslu dstandid
og hjalpad okkur ad upplifa hluti sem vid
hoéfum ekki upplifad adur. Heilun med
pessari astundun neerir, réar og gefur
einstaka upplifun/

Vertu eins og pu ert!

,Pad ad allir eigi ad vera med sému skodun-
ina er algjor pveela. Vid erum 6ll alls konar.
Hlustum frekar a f6lk sem er & ndverdum
meidi i stadinn fyrir ad loka & pad strax og
setja upp mura. Goda folkid er svo réttlatt
og ef pu ert ekki sammala pvi, pa fer pad
upp a moti og er pa ordid eins og félkid

mannlif.is

sem pad er ad deema. Vid verdum ad leyfa
folki ad vera eins og pad er. bannig ad ef ég
er ekki sammadla einhverjum um eitthvert
vidfangsefni, pa parf ég ekki ad sannfaera
adra um ad annar sé vondur og hafi rangt
fyrir sér og eyda orkunni minni i pad, ég

vil frekar verja orkunni minni i eitthvad
skemmtilegra.

Eg elska félk sem segir hlutina eins og

peir eru og er ekki hraett vid ad ad seera
einhvern. Ef pu spair i pad, pa snyst pad
alltaf um pad hvernig ég bregst vid. Pannig
a0 ef ég er ekki sammadla einhverjum um
eitthvert vidfangsefni, pa parf ég ekki ad
sannfzaera adra um ad annar sé vondur og
hafi rangt fyrir sér og get eytt minni orku

i pad. Pad er ordid svo mikid svona; pu att
ad vera svona og svona, annars ert pu vond
manneskja. En pad er efni i annad vidtal,"
segir Arnor ad lokum.

Vid maelum med pvi ad pid kikid a sidu
hans og fylgist med 6llu pvi spennandi efni
sem Arnor er ad midla. Vid erum sérstaklega
spennt ad fylgjast med uppbyggingunni &
selureitnum peirra vid Hafravatn.

Arndr er svo med slokunartima alla midviku-
daga i Primal sem eru opnir 6llum. Haegt

er ad skoda timana hans hér. En einnig er
haegt ad fylgjast med honum a Instagram,
Facebook og & heimasidu Primal. Ny og
flott heimasida er verda til, en haegt er ad
fylgjast med honum hér.

www.youare.is
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Eirikur Pétur Hjartar beygir jarn og kitlar bragdlauka. Eirikur i stindum kann vel vid sig i eldhasinu, enda hefur A E - 3 hvitlauksrif

fyrirtaeki hans komid ad sérsmidi i mérgum fegurstu eldhisum landsins, en Istindar starfa fyrir 6faa hénnudi ad | (AR Fyrir 64110 i i med e 3"'3“"’*;”" X
pvi ad hlutgera drauma, pad er ad raungera villtustu hugmyndir honnuda ad funkerandi og apreifanlegum i1 | yrir ‘ fi man/js UQ [eixna ma mé’ k' 0 i 1 N ; stig .aku uﬁtoz Bir liti
hlutum, hvort sem um ra2dir hafa, bordplotur, hurdir eda annad par sem eitthvad parf ad forma i malmi. it ]0[] tl 75098ff/8/(/ dmann, td /Ué(U, | paprikur (blandadir litir)

; o\ 1 dés purré
borskhnakka og raekjum. L5 0 1 dés nidursodnir tomatar
T r %2 | vatn (fer eftir smekk
med pykkt & stpu)
1 teningur fiskkraftur
%2 teningur kjuklingakraftur
1 tsk. Tandoori Masala
Y2 tsk. karri
Ya tsk. hvitur pipar
6 solpurkadir tomatar, sneiddir
4 msk. Mango Chutney
1 dl seet chili-sésa
Y2l rjomi

Eirikur er jafn fétviss i tilbinum eldhtisum og peim sem hann er ad smida, pvi hann hefur alla tid haft gaman | )
af matargerd og er idulega fenginn til lids pegar haldnar eru veislur i naerfjélskyldunni og jafnvel langt Gt fyrir ' SRR O WREHT @m“k R
allar aettir, slik er haefni hans. Eirikur er matgaedingur okkar pessa vikuna og deilir hér med okkur sinni \ ' ' o ) it -
uppahaldsfiskistupu

Matgzdingur Mannlifs
Eirikur Pétur Hjartar

Adferd

Byrja a ad hita oliu og bruna hvitlaukinn
(hann settur i skal og settur i sipuna med
kryddi), brina gulraetur, lauk og papriku i
oliu. Tomatpurré, nidursodnum témotum,
vatni, fiskkrafti, heensnakrafti og kryddi
beett i. S6lpurrkudum tomotum, seetri
chili-s6su og Mango Chutney baett i,
smakkad til og piprad eftir porfum og
1atid malla i 15 min. ba er grunnurinn
tilbdinn og rjdmanum baett i og svo
fiskinum i lokin, sudan latin koma upp og
s00id i nokkrar minutur.
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https://www.instagram.com/istindar_jarnsmidja/
https://www.instagram.com/istindar_jarnsmidja/
https://www.instagram.com/istindar_jarnsmidja/

Stekkunarglerid

Kristin A. Jonsdottir
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Orn Arna matti i ranga veislu til ad skemmta

Pad er storleikarinn Orn Arnason sem er undir Staekkunargleri
Mannlifs pessa vikuna. Orn pekkja allir landsmenn, ungir sem
aldnir, enda 6fa hlutverkin sem hann hefur slegid i gegn i.
Spaugstofan var skylduahorf landsmanna um arabil, Afa a
St60 2 elskudu oll islensk bérn og pannig maetti lengi telja.

Mannlif komst ad pvi ad Orn dreymir um ad keppa i Eurovision,
hann elskar ad keyra um landio i husbilnum sinum i g6du veori
og segir mikilvaegt ad lata moétlzeti ekki buga sig.

MANNLIF
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Fjolskylduhagir?
Giftur, priggja barna fadir. Konan min er kennari,
Kristin Oskarsdattir.

Menntun/atvinna?

Leikari og leiosogumadur, skemmtikraftur og heimasmidur.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Heimildapaettir ymiss konar og sci-fi-efni.

Leikari?
Mér finnst ég bara nokkud godur. ..

Rith6fundur?
Ernest Hemingway og Lilja Sigurdarddttir.

Bok eda bio?
Bio.

Besti matur?

Kjotbollur i branni virka alltaf fyrir mig. Er samt aleeta.

Kok eda pepsi?
Kok.

Fallegasti stadurinn?
Halendi Islands, Askja og Kverkfjoll.

Hvad er skemmtilegt?
A0 keyra um landid i husbilnum minum og finna
huggulegan stad i natturu Islands 4 fallegum degi.

Hvad er leidinlegt?
Pad sama i fulu vedri.

Hvada flokkur?
Er meira fyrir félk en flokka.

Hvada skemmtistadur?
Kjallarinn er flottur.

Kostir?
Vinnusamur og gedgodur.

Lestir?

Seelkeri (sukkuladi) og get kannski
dundad mér of lengi vid smidarnar.

Hyerer fxncunn., = L -
Vipir mlmﬁl Spaugstgfunr‘ 09 Samuel (0

Hver er Ielamlegur’
Peir eru til, en ég man ekki hvad peir heita.
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Trair pu a drauga?
Teeplega. Pad er samt eitthvad parna
uti sem kannski erfitt er a0 utskyra!

Steersta augnablikid?
Pegar ég kynntist konunni, vard pabbi
og fékk fyrsta hlutverkid.

Mestu vonbrigdin?
Vildi ad ég hefdi leert fleiri tungumal.

Hver er draumurinn?
Keppa i Eurovision.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
Koma 6llum verkefnum sem tofoust
i Covid i framkvaemd.

Ertu buinn ad na 6llum pinum markmidum?
Nei, alls ekki, nae peim vonandi fyrir nirzett.

Manstu eftir einhverjum brandara?
,Leeknir, ég finn til pegar ég lyfti hendinni.
,NU, haettu pvi pal”

Vandraedalegasta augnablikid?
Meetti einu sinni i ranga veislu til ad skemmta.

Sorglegasta stundin?
Pegar ég fér med hundinn minn
til dyralaeknis til ad kvedja hann.

Mesta gledin?
Ad sja bornin min og barnabdrnin vaxa
ur grasi og nd markmioum sinum i lifinu.

=% =% E " = =
Mlkllvaegast i Ilﬁnu" t y 2 F
Lata ekki motleeti buga sig. Engin vandamal,.
finna lausnir par sem pvi verdur vid komid.
Hamingjan er heimatilbuin.

mannlif.is
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Adur hefur verid talad um ,elementin” i
stjornuspeki; eld, jord, loft og vatn, og
hvernig merkin tolf skiptast nidur

a pau og hvad hver prja merki i sama ele-
menti eiga sameiginlegt. Annad flokkunar-
kerfi sem notad er samhlida

elementunum eru ,einkennin” (e. qualities).
Einkennin eru prju og hvert peirra heldur
utan um fjogur merki dyrahringsins.

Einkennin prju

- Sticrnumerkin sem-taka si‘ja’m/ha,
“halda i hana eda lata stjorpast at umhverfinu

Merkin innan hvers einkennis eiga par med
akvedna hluti sammerkta, sem hafa ad gera
med lifsvidhorf og hegdun.

Innan hvers einkennis eru fjogur stjérnu-
merki sem tilheyra hvert sinu elementinu.

bannig deila hver fjogur merki dkvednu
grundvallareinkenni sem gefur til kynna
hvernig pau hreyfa sig i lifinu og bregdast
vid ytra umhverfi sinu.

Birtingarmynd einkennisins tekur sidan &
sig personulegan blze hvers merkis, sem og
bess elements sem pau tilheyra.

Hvert einkenni tekur til sin eitt merki dr hverju
elementi. Pannig er hvert og eitt einkenni med
eitt eldmerki, eitt jardarmerki, eitt loftmerki og
eitt vatnsmerki.

COOOOOOOOOVOOOOVOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO COOOOOOOOOOOOOOO0

Kardinali - upphafsmenn (e. Cardinal)
Hraturinn, krabbinn, vogin og steingeitin

bessi merki bua yfir miklum drifkrafti og

geta flokkast sem ,upphafsmenn” stjornu-
merkjanna. betta eru pau merki sem liklegust
eru til ad byrja & verkefnum og a08a af stad

Ut i dvissuna. Pau kunna vel vid ad vera skrefi
4 undan fijdldanum og vilja lata til sin taka &
hinum ymsu svidum. Pessi merki eru taknraen
fyrir fyrsta neistann sem gefur af sér bal. Pad
er engin tilviljun ad stjérnuspekiarid hefst a
hratnum - fyrsta kardinala-merkinu.

bessi merki kjosa gjarnan hafa stjérn & pvi
sem gerist i kringum pau. Pau atla ad stjérna
umhverfinu en ekki lata stjérnast af pvi, hvert

a sinu sérsvidi. Petta kemur fram a dlikan hatt,

eftir pvi hvada merki a i hlut. Pannig saekja
hratar i stjorn 8 mérgum svidum en kunna
helst vel vid ad vera i einhvers konar leid-
togahlutverki, vilja keyra hlutina afram og fa
upphafshugmyndina, 8 medan krabbar saekja
i stjorn 4 svidi tilfinninga, heimilis og fjol-

skyldu. Vogir vilja vera vid stjornvélinn i sinum

persénulegu sambdndum og i félagslegum
adstaeedum. Fyrir peer eru pad afar mikilvaegir
hlutar af lifinu og paer bua yfir mikilli faerni
peim svidum. Steingeitur vilja stjérna hinum
efnislega heimi, peningum, eignum og pvi
sem almennt snyr ad fjarhagslegu 6ryggi og

velgengni. baer hafa yfirleitt natturulega faerni
4 peim svidum og eiga audvelt med ad taka af

skarid i sliku.

Fost (e. Fixed)
Nautid, Ijonié, sporddrekinn og vatnsberinn

bessi merki eru, med fullri virdingu, prjésku-
pukar stjornuspekinnar. bau reyna ekki eins
mikid ad hafa stjorn a umhverfi sinu eins og
kardinala-merkin, heldur streitast ef til vill
frekar 8 méti utanadkomandi ahrifum og pvi
ad einhver reyni ad hafa dhrif a pau, skodanir
peirra eda gjordir. bessir einstaklingar telja
sig yfirleitt vita best og pegar peir dkveda
eitthvad er ekki audvelt ad fa pa til ad skipta
um skodun. Hér birtist stjérn helst i sjalfinu
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og pvi hvernig merkin koma i veg fyrir ad
einhver eda eitthvad stjérnist i peim. bau eru
tengd kjarnanum og sjalfinu, og pad er peim
edlisleegt ad verja og passa upp a pad sem er
peirra, hvort sem um rzedir eitthvad efnislegt
eda tilfinningalegt.

Pessi merki eiga audvelt med ad einbeita sér
ad persénulegum hlutum og pvi sem snyr ad
peim sjalfum. Oft velta pau sjalfinu téluvert
fyrir sér. Pau eru almennt stadfost og traust.
Rokfesta er peim i bl6d borin og pad sem
einkennir pau 6ll er faerni peirra i ad setja
h6fudid undir sig og halda hlutina ut, hvernig
sem vidrar.

Festan sem einkennir 6ll pessi fjogur merki
kemur fram a dlikum svidum eftir pvi hvad
einkennir merkin sjalf og hvada elementi pau
tilheyra. Pannig a naut audveldast af pessum
merkjum med ad finna sér stad i vidteknum
venjum og meginstraumi. bau tileinka sér pad
sem peim pykir rétt og vidurkennt. Ljon geta
att dalitid erfitt med ad adlaga hegdun sina
Slikum adsteedum. Pau koma til dyranna eins
og pau eru kleedd, hvort sem er i einleegni
eda hroka, og eiga pannig oft erfitt med ad
adlagast 6likum adstaedum, folki og vidtoku.
Vatnsberar eiga pad til ad festast i neikvaedri
sjalfsmynd. Peir eiga stundum erfitt med ad
skilja sjalfa sig og taka pad stundum inn a

sig ad finnast peir & jadrinum; ekki hluti af
hépnum, enda eru peir fastir fyrir og breytast
ekki med umhverfi sinu. Sporddrekar eiga
pad til ad festast a bélakafi i tilfinninga-
legum forarpyttum par sem peir spdla i somu
hjolforum neikvaedra tilfinninga Gt i hid
6endanlega. beir bua yfir innsaei og visku en
beina kastljésinu of oft ad hinu neikveeda og
pvi sem lzetur peim lida illa. Peir festast par og
enginn og ekkert annad getur hift pa upp -
einungis peir sjalfir.

MANNLIF

Breytileg (e. Mutable)
Tviburarnir, meyjan, bogmadurinn og fiskarnir

betta eru hreyfanlegustu merkin - pau sem
eru hvad motteekilegust fyrir utanadkomandi
ahrifum og umhverfi sinu hverju sinni. betta
eru pau merki sem eiga einna audveldast
med ad sleppa takinu og skipta um ham.
Stundum geta pessi merki virst hreyfast eins
og lauf i vindi og tilfinningar peirra, skodanir
0g gjordir med. bau eru i edli sinu breytileg
og eiga audvelt med ad tengjast umhverfi
sinu og tidaranda. Pau eru lika méttaekileg
fyrir ahrifum fra 60ru félki og drekka oft i

sig tilfinningar annarra og andrdmsloft. bau
takast a vid pessa hluti a mjog 6likan hatt.

Tviburar skipta titt um skodanir, hugmyndir
og stefnu. Peir virdast stundum leika tveimur
skjoldum. beir eiga audvelt med ad taka inn
6lik sjobnarmid og skilja pau. Pannig eru peirra
eigin vidhorf og akvardanir i sifelldri préun og
geta tekid hrodum breytingum.

Hegdun og lidan meyja stjérnast mjog af ytri
adstaeedum og pvi sem er ad gerast i kringum
paer hverju sinni, paer taka allt inn. Pannig
verda paer yfirleitt mjog sjalfsgagnrynar og
fara inn i skel ef paer maeta horku. Fai paer
g6da endurgjof og styrkingu er liklegra ad
paer 68list tru a sjalfum sér og efist ekki eins
mikid og annars. Bogmenn fara i gegnum
lifid sem nemendur og eru sifellt ad préa og
breyta vidhorfi sinu og sjéonarhorni & hlutina.
beir vilja fara i gegnum lifid pannig ad peir
uppgotvi sem mest nytt og geti tekid hlutina
inn.

Likt og meyjur taka fiskar mikid inn tr
umbhverfi sinu og samferdafolki. beir virdast
hins vegar adlagast umhverfi sinu meira en
meyjurnar; eru meira eins og kamelljon.
bannig eru fiskar gjarnan sibreytilegir og
taka & sig ymsar myndir @ medan peir lata sig
berast med straumnum.
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Nu getur leidin ekki legid annad en
uppavid. Vetur konungur kvedur bratt,
Covid er 4 undanhaldi, held ég, I6an er
komin og ég veit ekki hvad og hvad. Ekki
ma gleyma pvi, svona & persénulegri
nétum, ad ég hef nad ad fagna enn einu
arinu, sem sidan er tvieggjad sverd, pvi
framti® min hefur ad sama skapi styst
sem pvi nemur.

Pad er svo undarlegt ad lengri dagar
hafa ahrif & svo 6tal margt. Meira ad
segja morgunstundir i bitid, pegar ekki
er kottur & kreiki, verda einhvern veginn
60ruvisi pegar birtu nytur vid en pegar
nidamyrkur umlykur mannlifid.

AJ sitja med fyrsta kaffibollann i
morgunsarid og sja eitthvad annad ut
um eldhusgluggann en myrkur, fyllir
mann bjartsyni og nédnast fullvissu um ad
dagurinn verdi gédur.

Nu fer islenskt samfélag ad mjakast inn

i pann veruleika og veenlegt ad setja sér
pad markmid ad leyfa birtunni ati fyrir ad
seytla i salartetrid sem hefur legid i hidi,
likt og bjorn, og bedid eftir syngjandi
hjali lzekja sem losna ur klakabondum og
peirri litapallettu sem nattdran ein getur
boid upp a.

islendingar hafa ekki nema 6rfaa manudi
til ad endurhlada rafhlédurnar og senni-
lega fer einhver hluti pess tima i ad baeta
og laga, a0ur en ad endurhledslu kemur.

MANNLIF

beir sem vilja fa sér aukaskammt af C-i
bregda sér ut fyrir landsteinana en adrir
einsetja sér ad komast pangad sem sélin
synir sig hverju sinni — og verda pannig
sélarmegin i lifinu. Pad er reyndar undir
haelinn lagt hér & Froni hve heimtur verda
miklar i peim efnum.

Sumarid er timinn, song einn af okkar
afkastamestu tonlistarmonnum, og trié
(sem reyndar taldi fjéra tonlistarmenn),
sem vinsaelt var & sidustu 6ld, sagdi um
sumarid: Astir og sélskin, séngur, pra...
Ergo; sumarid er timi sta, sbngva og
praa og ef i pann kokteil er baett slatta af
umburdarlyndi, jakvaedni, samhygd og
fleiru af peim toga, pa getum vid sagt um
sumarid: Pad er ekkert vist ad pad klikki!
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landsins

100% rafmagn, Plug-in Hybrid
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radgjof.

kostnadaraaetiun.

skutla til og fra flugvelli.
Tannvidgerd sarsauka 5

.« ja, fri a fjogurra stjornu hoteli
steinsnar fra midborg Budapest med
ollum peim dasemdum sem su fallega
borg hefur upp a ad bjéoda.
Heimsokn a Iislensku klinikina i Budapest
er ferd til fjar og baettrar tannheilsu.

islenska klinikin er i eigu priggja islendinga, Hjalta Gardarssonar, Hrafnhildar
Sigurdardottur og Hauks Hjaltasonar, sem keyptu tannlaknastofuna vorid 2021.

Ungverjar eru bek}(tir fyrir gédar tannlekningar og landid lengi verid midstod laekninga
og heilsu. Margir Islendingar hafa stundaé laaknisnam par med gédum arangri.

Ga0i eru okkar hjartans mal og vid notum adeins hagada bunad og
frabaert starfsfolk med verulega framhaldsmenntun.
Stofan er med ISO-vottun og okkar pjonusta er sampykkt af Sjukratryggingum.

,.l [ w )
epfska Klinikin
udopest
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